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La passion de la nature

Vitalco est né de la rencontre en 2007 de son fondateur, un homme ayant évolué pendant toute sa vie dans le domaine de la santé, et des
dirigeants de New Nordic, un groupe danois spécialisé dans les produits de santé naturels, ayant fété en 2020 ses trente ans d'existence.

Nous avons pour vocation de rechercher, d'étudier, d'évaluer et de sélectionner des produits de santé naturels, de grande qualité. Nos
produits sont respectueux de 'homme et de la planéte, et leur efficacité, scientifiquement documentée, doit contribuer a la vitalité de tous :

e |es formulations sont principalement fondées sur les vertus des plantes mais aussi celles des minéraux et des vitamines,
e la concentration en ingrédients et en principes bioactifs est tres élevée,
e les conditions de fabrication garantissent la sécurité, la qualité et la tracabilité totale,

e |la composition détaillée supprime ou minimise le recours a la chimie et est adaptée aux végétariens et aux végétaliens,
e |es produits ne sont pas testés sur les animaux,

e des principes d’agriculture biologique et de commerce équitable sont appliqués.

Vitalco est heureux de distribuer auprés des Officines et des Espaces Diététiques les produits New Nordic, PhytoResearch, Laboratoires
Landais et Enea Sens.
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Concentration des ingrédients

Preuve supplémentaire de la qualité de nos produits, la concentration des ingrédients est véritablement tres élevée. Et en toute logique, plus la
quantité d'un ingrédient végétal est importante, plus ses composés bioactifs peuvent agir. Nos laboratoires utilisent pour la fabrication de tous
leurs produits des extraits ayant une concentration optimale, gage de qualité et d’activité.

Pureté absolue

Nos produits ne contiennent pas de gélatine?, de sucres?, de sel, de gluten?, de levure, de soja, de sésame, de produits laitiers*, de poisson®, de
crustacés®, de fruits a coque’ et d’arachide. Nos produits sont formulés sans utilisation de conservateurs® et d'arémes artificiels. lls conviennent
aux végétariens et aux végétaliens’ et ne sont pas testés sur les animaux.

Sauf Blue Berry Gummies, *Sauf Emaxan 5G+, Blue Berry Gummies, Hair Volume Gummies, Cranberry Gummies, Laidabeille, Geledabeille et les miels *Sauf Skin Care Collagéne Lisseur qui
contient du blé “Sauf Zenytud qui contient du lactose *Sauf Skin Care Collagéne Lisseur qui contient du collagene marin ainsi que Silicio Chondroitine&Glucosamine qui contient de la chon-
droitine d’origine marine ¢Silicio Chondroitine&Glucosamine contient de la glucosamine de crustacés ’Sauf Cerveau Clair qui contient de la noix 8Sauf Silicio Concentré, Silicio Chondroi-

tine&Glucosamine, Geledabeille et Laidabeille *Sauf Blue Berry Gummies, Skin Care Collagéne Lisseur, Silicio Chondroitine&Glucosamine, Laidabeille qui ne conviennent pas aux végéta-
riens. Articuldr, Activ'Immune, D-immune, D-immune 25 ug, Hair Volume, Hair Volume&Ongles Forts, Emaxan 5G+, Zenytud, Geledabeille et les Miels ne conviennent pas aux végétaliens.

Qualité pharmaceutique

Nos produits sont fabriqués dans des usines agréées BPF (Bonnes Pratiques de Fabrication Pharmaceutique), sous des conditions d’hygiéne et de
sécurité tres strictes. Des contrdles réguliers tout au long de la chaine de fabrication vous assurent des produits d’une trés haute qualité et d’'une
totale tracabilité. De par la nature et le dosage de ses composants, nos produits sont des compléments alimentaires® respectant la législation
francaise et européenne en vigueur.

1Sauf le gel Cartidol, les Shampooing, Aprés-shampooing, Masque Réparateur et le Sérum Brillance Hair Volume, le Baume Nettoyant Pure & Natural, la Creme Anti-dge Natural Magic, la
Créme Contour des Yeux Amazing Eye, le Gentle Face Exfoliator, le Masque Marin Intense, le Sérum Raffermissant Natural Magic, le Gel Cellufit Action, les Baumes de Soin et les Huiles de
Massage Bio Enea Sens qui sont des cosmétiques, ainsi que les Infusions Bio Enea Sens et les Miels des Laboratoires Landais qui sont des produits alimentaires.




NEW NORDIC

New Nordic

La qualité et l'origine des matiéres premiéres étant primordiales, New Nor-
dic cultive ses propres plantes dans différents endroits de la planéte et
chaque étape, de la culture des champs a la livraison des produits finis,
est controlée. La nature regorge de ressources et I'un des secrets de New
Nordic est la recherche constante de nouvelles plantes et de nouvelles
facons de les utiliser : le développement de produits innovants commence
dans I'herbier de la nature ! La nature est I'unique source d'inspiration et de
motivation de New Nordic. Depuis 1990, New Nordic cultive ses propres
plantes dans les meilleurs endroits au monde afin d’'obtenir des ingrédients
bioactifs de la plus haute qualité en appliquant des principes d'agriculture
biologique et de commerce équitable. Toutes les cultures sont controlées
jusqu'a I'emballage, garantissant une sécurité et une tracabilité totale des
composants. Grace au programme unique de santé durable et de « jungle
farming », New Nordic réduit ses émissions de CO,, préserve les espéces
végétales en voie de disparition et réduit la déforestation.

Le chemin de la vitalité

New Nordic définit la joie de vivre par le maintien de la vitalité année apres
année. La vitalité n'est pas seulement I'absence de maladie, c'est aussi pro-
fiter pleinement de la vie grace a une bonne santé.

La passion de vivre sainement

Lhistoire de « I'arbre argenté » et de New Nordic remonte au début des
années 90 quand deux amis danois, les dirigeants actuels, tous deux pas-
sionnés par les plantes et les bienfaits qu'elles recélent pour la santé, ont
créé les premiers produits naturels dont la vocation est d'aider les gens a
améliorer leur qualité de vie et a vivre sainement !

Le logo, « 'arbre argenté », est notre promesse

Larbre argenté, connu sous le nom d'Yggdrasill dans la mythologie des pays
nordiques, représente l'arbre de la vie. Aujourd’hui, ce logo est un symbole
de qualité internationalement reconnu par des millions de personnes en
Europe, Amérique du Nord, Russie, Chine, etc. C'est la garantie qu'il s'agit
de produits de santé efficaces et s(irs, qui sont fabriqués en Scandinavie et
respectent les hommes et la nature.

Bases scientifiques

Chaque produit a été développé par les laboratoires de recherche végétale
New Nordic en Suéde et formulé selon des directives définies par des
nutritionnistes. Lactivité des extraits végétaux bioactifs est documentée
scientifiguement. Chaque ingrédient est préparé individuellement et con-
trélé dans des laboratoires européens.

Une qualité sans compromis

Tous les produits New Nordic sont fabriqués dans des usines agréées,
sous des conditions controlées d’hygiene et de sécurité trés strictes. Des
contrdles réguliers tout au long de la chaine de fabrication vous assurent
des produits d'une trés haute qualité et d’une totale tragabilité.

Choisir New Nordic, c'est faire le bon choix pour la
santé et la planéte.



Activ'Foie”
Contribue 4 une meilleure

digestion des graisses’
Favorise le bon fonctionnement du foie?

Chardon-Marie’, Artichaut, Curcuma’
choline®

Complément alimentaire + 30 comprimés

1SEUL COMPRIME PAR JOUR (
La "vitamine" quotidienne —
de votre foie .\~

e

A—. -

La “vitamine*
quotidienne
de votre foie

I;)igestion
Elimination des graisses

Le foie joue un réle essentiel dans la régulation du métabolisme? et sa « bonne santé » est la condition indispen-
sable pour avoir un corps sain et en parfait état de fonctionnement. Or, plusieurs facteurs seraient incriminés
dans I'accumulation de graisses dans le foie : une consommation exagérée d'alcool mais aussi, fréquemment, un
probléme de surpoids. Un teint un peu rougi, une peau un peu plus flasque, une prise de poids (notamment au
niveau abdominal) ainsi que la fatigue et le manque d’entrain (ou d’envie) sont alors autant de signes caracteéris-
tiques d’un foie surchargeé.

Savez-vous que 9 personnes en surpoids sur 10 ont un « foie gras » (phénomene connu sous le nom de stéatose
hépatique) - un état réversible (sur une longue durée) oui les graisses (triglycérides) s'accumulent dans les cellules
du foie, ce qui peut s'accompagner d’'une inflammation et d’une diminution des fonctions hépatiques? ?

Cet engraissement du foie est fréequemment lié a un régime alimentaire trop riche en sucre, graisses et alcool.
Aussi, pour éviter ces désagréments, en complément d’'une hygiéne de vie saine, choisissez certains principes
bioactifs végétaux, dont les actions complémentaires sont reconnues et démontrées scientifiquement pour favo-
riser le bon fonctionnement de votre foie et contribuer a une meilleure digestion des graisses.

Activ’Foie, la “vitamine" quotidienne de votre foie, est une opportunité unique d’étre, mais aussi de paraitre en

pleine forme !

QU’EST-CE QU’Activ’Foie ?

e Comprimés 100% naturels trés fortement
concentrés en ingrédients végétaux : Chardon-
Marie, Artichaut, Curcuma et Choline.

DANS QUELS CAS PRENDRE Activ'Foie ?

e Succession de repas « riches et/ou arrosés »
(période de fétes, repas d'affaires)

e Digestion difficile et en particulier des graisses

e Foie « engorgé » ou gras

e Teint rougi, peau un peu plus flasque, état de
fatigue faisant suite a un excés de table ou de
boisson

e Surcharge pondérale, augmentation du tour de
taille

COMMENT FONCTIONNE Activ'Foie ?

Au cours du repas, la digestion des graisses est
possible grace a I'action de la bile, une substance
basique fabriquée dans le foie, stockée dans la vési-
cule biliaire puis déversée dans l'intestin. La choline
(un nutriment) est un élément essentiel a la fabrica-
tion de la bile. Activ’Foie contribue a soulager les
foies ayant recu un excés de graisses. Activ’'Foie
associe les principes bioactifs issus des extraits de
Chardon-Marie (Sylimarine), d'Artichaut (Cynaro-
picrine), de Curcuma (Curcumine) qui contribuent a
stimuler et a augmenter la sécrétion de bile dans
I'intestin, ce qui est particulierement important lors
de repas excessivement gras, sucrés et “arrosés”.
Enfin, la Choline est essentielle pour le transport
des graisses hors du foie. Elle participe ainsi a



protéger le foie des dégats causés par une accumulation trop impor-
tante de lipides dans cet organe.

Nos conseils : Rétablissez I'équilibre des acides gras Omega-3 en consom-
mant réguliérement des poissons gras (maquereaux, sardines...) et en pri-
vilégiant ['utilisation de matiéres grasses végétales telles que I'huile de lin,
de noix ou de colza. Diminuez les sucres simples et I'alcool : tous deux sont
les principaux responsables de I'engraissement du foie. Il est intéressant
de noter que les personnes en surpoids et les personnes présentant un
« foie gras » ont tendance a stocker plus facilement le sucre consommé sous
forme de graisses. Augmentez votre consommation de choline. Les sources
alimentaires les plus riches en choline sont le foie, les ceufs, le poulet, le
chou-fleur et le cabillaud.

1Ensemble des réactions biologiques qui permettent a I'organisme de bien
fonctionner (pour la digestion, le fonctionnement du cerveau, I'élimination
des toxines, etc.)

2Qui a trait au foie.

COMMENT PRENDRE Activ’Foie ?

e Prendre 1 comprimé par jour avec un grand verre d’eau.

e Programme d'1 mois a renouveler.

e Peut étre pris en continu tout au long de 'année si besoin.

Boite de 30 comprimés, code ACL 977 09 81
Boite de 90 comprimés, code ACL 977 85 05
Pot de 150 comprimés, code ACL 624 10 54




\ctiv' lmmune

Activimmune”

Défenses
de 'organisme

Le systéme immunitaire désigne I'ensemble des mécanismes de défense que posséde I'organisme contre les agres-
sions, notamment les bactéries et les virus. De nombreux facteurs influencent ['état de notre systeme immuni-
taire : I'hygiéne de vie (alimentation déséquilibrée, manque d'activité physique, tabac, fatigue, stress...), I'environ-
nement, la génétique, mais aussi I'dge, ce qui peut entrainer un affaiblissement de ces défenses, et donc une plus

grande sensibilité aux infections.

Les laboratoires de recherche végétale New Nordic ont développé ActivIimmune, une formule complete qui as-
socie des extraits végétaux et des nutriments sélectionnés spécifiquement pour soutenir le bon fonctionnement

du systéme immunitaire.

QU’EST-CE QU’Activimmune ?

Formule naturelle compléte a base d'extraits vé-
gétaux et de nutriments essentiels pour maintenir
le bon fonctionnement du systéme immunitaire et
le maintien des défenses naturelles de I'organisme
contre les agressions (par exemple le stress oxydatif).

Les extraits concentrés de Houblon et de Romarin
agissent ensemble pour maintenir les défenses de
I'organisme. Leur sont associés des extraits concen-
trés d’écorce de Bouleau, de feuilles d’'Olivier, de
baies d'Argousier ainsi qu'un extrait de baies de
Sureau noir, traditionnellement utilisées pour
maintenir les défenses immunitaires, notamment
au niveau respiratoire.

DANS QUELS CAS PRENDRE Activ’ immune ?

e Pour contribuer au bon fonctionnement du
systéme immunitaire, notamment en période
hivernale

e Pour maintenir les défenses naturelles de I'orga-
nisme, notamment au niveau respiratoire
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COMMENT FONCTIONNE Activ'Immune ?

Les comprimés Activ'Immune contiennent des
extraits fortement concentrés de Sureau noir,
d’écorce de Bouleau, de Houblon, de Romarin, de
feuilles d’Olivier, de baies d’Argousier ainsi que de
la Vitamine D.




PRINCIPES ACTIFS

composés phénoliques

BIENFAITS

contribue au maintien des défenses de I'organisme

acide bétulinique

traditionnellement utilisé en cas
d’affections respiratoires saisonniéres

immunostimulants

polyphénols et principes actifs

traditionnellement utilisé en période de faiblesse
immunitaire, notamment pour lutter contre
les affections respiratoires saisonniéres

ROMARIN %

acide rosmarinique

antioxydant, contribue au maintien des défenses de I'organisme

oleuropéine

OLIVIER &

antioxydant

Maintenir les défenses de I'organisme

e Les cones de Houblon sont naturellement riches en composés phéno-
liques (molécules fortement antioxydantes). lls contribuent au maintien
des défenses de I'organisme. Le Houblon est également réputé pour ses
vertus sur le sommeil, indispensable pour la réparation de I'organisme
et pour la formation de la mémoire immunitaire. Cette mémoire immu-
nitaire aide le systéeme immunitaire a réagir plus vite en présence d'un
intrus avec lequel il a déja été en contact.

e Le Romarin exerce lui aussi une forte action antioxydante, et com-
pléte I'action du Houblon en aidant a maintenir les défenses de l'or-
ganisme face aux agressions.

e La Vitamine D contribue au bon fonctionnement du systeme immu-
nitaire. Activ'lmmune contient de la Vitamine D3, la forme la mieux
assimilée par I'organisme.

Agir en synergie avec les défenses de I'organisme, directement sur les

agressions auxquelles il est confronté

e 'écorce de Bouleau et les baies de Sureau noir sont traditionnelle-
ment utilisées en cas d’affections respiratoires saisonniéres.
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Protéger le systéme immunitaire du vieillissement

Avec I'age, les organes lymphoides primaires (thymus, moelle osseuse)

et secondaires (rate, ganglions, amygdales) qui produisent les cellules de

'immunité diminuent, ce qui peut entrainer une baisse de certaines

fonctions immunitaires.

e Les feuilles d’Olivier, le Romarin et le Houblon exercent une forte
action antioxydante qui aide a protéger les cellules du systéme im-
munitaire contre le stress oxydatif qui accélere leur vieillissement.

COMMENT PRENDRE Activ’ immune ?

e Prendre 1 a 2 comprimés par jour au moment du coucher avec un
verre d'eau.

e Une phase initiale de 2 comprimés par jour (1 comprimé a chacun des
2 principaux repas) pendant 2 semaines est recommandée dans les
situations ou les défenses immunitaires sont particulierement sollici-
tées : hiver, fatigue importante.

e Pour de meilleurs résultats, il est recommandé de suivre le pro-
gramme pendant au moins un mois.

e Activ'Immune peut étre pris en continu tout au long de I'année.

Boite de 30 comprimés, code ACL 627 69 64
Boite de 60 comprimés, code ACL 627 69 65



HEW NORDK

Activ'Jambes

Veines et vaisseaux sanguins’

Ecoree de Pin maritime frangais’,
Feuilles de Vigne rouge’, Yitamine ¢

templément alimentalre « 30 comprimés

fvite la sensation de jambes lourdes et
fatiquées due 3 une posture assise
ou debout prol
1seul comprimé par jour

Activ'Jambes™

Adieu jambes
lourdes,
gonflées et
douloureuses !

Plus d’'une personne sur cing se plaint de jambes lourdes et fatiguées, notamment suite a une posture assise ou debout
prolongée ! Cette géne s'accentue avec I'dge et accomplir des activités simples comme faire des courses, monter des
escaliers ou encore se promener peut alors représenter une grande difficulté.

La prise en charge du capital veineux est donc essentielle, notamment en utilisant des produits naturels, tel ActivJambes,
qui favorise la tonicité veineuse et diminue les risques d'agression par les radicaux libres.

Les radicaux libres sont responsables, entre autres, de la perte d’élasticité et de tonicité de la paroi veineuse. Il sensuit
une fuite d'eau depuis les vaisseaux sanguins vers les tissus environnants. Leau qui saccumule dans les tissus provoque

alors des gonflements et ainsi des douleurs dans les jambes.

Avec ActivJambes vous avez la possibilité d'agir a temps pour que les veines de vos jambes restent ou redeviennent

fortes et en bonne santé !

QU’EST-CE QU’Activ’Jambes ?

Les comprimés 100% naturels Activ'Jambes

contiennent de fortes concentrations d’'OPC, des

antioxydants naturels issus d'extraits d’écorce de

Pin maritime francais et de feuilles de Vigne rouge.

De nombreuses études scientifiques ont prouvé

leur efficacité a :

o faciliter la circulation du sang dans les veines des
jambes,

e soulager la sensation de jambes lourdes et
fatiguées.

La sensation de confort est rapide et I'effet est

prolongé.

DANS QUELS CAS PRENDRE Activ’Jambes ?

e Jambes lourdes et fatiguées, douloureuses (diffi-
cultés a marcher, a monter les escaliers...)

e Gonflement des jambes

e Télangiectasies
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COMMENT FONCTIONNE Activ'Jambes ?

La sensation de jambes lourdes et douloureuses est
multifactorielle. Elle est notamment due a une mau-
vaise circulation du sang dans les jambes (souvent
due a une posture assise ou debout prolongée) :
le sang s'accumule dans les veines qui se mettent
a gonfler et a se distendre. Les veines ne sont pas
toujours suffisamment fortes pour résister a la
pression du sang. Elles s’abiment et deviennent
plus perméables. Leau (le sang est constitué d’eau
a prés de 50 %) passe a travers la paroi de la veine
et va dans les tissus.

18

Les veines ne laissent pas
passer I'eau dans les tissus :
ainsi les jambes ne gonflent pas

Les veines s'abiment et laissent passer
'eau dans les tissus : les jambes gonflent
et sont douloureuses



Les ingrédients végétaux d’'Activ’Jambes ont été choisis pour leur effi-
cacité, prouvée par de nombreuses études scientifiques. lls agissent en
synergiepour améliorer la circulation sanguine, diminuer 'accumulation
de liquide dans les tissus et ainsi soulager les jambes gonflées et dou-
loureuses. Leur combinaison et leur forte concentration en principes
bioactifs font d’Activ’Jambes un produit exceptionnel :

e le Pin maritime apporte des polyphénols (OPC) capables d’amé-
liorer la perméabilité et la tonicité des parois veineuses, favorisant
ainsi un “bon” flux sanguin dans les jambes ;

e la feuille de Vigne rouge améliore la circulation sanguine. Ainsi, il n'y
pas de “fuite” et I'eau ne fait pas gonfler les jambes ;

¢ |la Vitamine C contribue a la formation normale de collagéne né-
cessaire au bon fonctionnement des vaisseaux sanguins, et protege
également les cellules contre le stress oxydatif.

Un comprimé Activ’Jambes par jour diminue la sensation de jambes

lourdes et fatiguées notamment due a une station debout ou assise

prolongée. De plus, la sensation de confort est rapide et l'effet est
prolongé.

COMMENT PRENDRE Activ’Jambes ?

e Prendre 1 comprimé par jour au cours d’'un repas pendant au moins
4 semaines.

e Le programme peut étre répété.

GLOSSAIRE :

OPC : Les proanthocyanidines ou OPC (proanthocyanidines oli-
gomériques) sont des principes bioactifs naturellement présents dans
les plantes telles que le Pin maritime et le Raisin. Les proanthocyani-
dines sont a I'origine de la coloration bleue-violette et rouge dans de
nombreux végétaux.

Télangiectasies : Activ’Jambes lutte contre la formation de télangiec-
tasies qui sont des veinules de la peau, aussi fines que des cheveux,
en forme d’étoile ou de pattes d’araignée de couleur bleue, violette ou
rouge, généralement tres apparentes car elles se forment juste sous la
peau ; elles sont donc génantes sur le plan esthétique. Sans une prise
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en charge précoce, ce phénomene s’étend rapidement aux veines
voisines et contamine ainsi un réseau veineux superficiel de plus en
plus étendu. Elles précedent généralement I'apparition des varices.
Collagéne : Protéine fibreuse qui constitue le tissu conjonctif. Elle
entre notamment dans la composition de la peau et lui confére sa ré-
sistance a I'étirement. Le collagéne est également indispensable aux
processus de cicatrisation.

Boite de 30 comprimés, code ACL 403 78 04
Boite de 90 comprimés, code ACL 403 78 10




Algo Diet”

Formule minceur
4denil

Brileur de graisses
Equilibre de la glycémie
Réduction de l'appétit
Digestion et transit

Quand les kilos en trop s'accumulent, on se demande souvent pourquoi. Trop de graisses, trop de sucre, pas assez
d’activité physique... les causes possibles de la prise de poids sont nombreuses, et bien souvent s‘accumulent. Le
besoin d’'une solution complete pour perdre du poids devient alors évident : il faut agir sur toutes les causes du

surpoids pour mincir enfin efficacement et durablement.

Cela fait plus de 30 ans que les laboratoires de recherche végétale New Nordic s'intéressent a l'action du Goémon
noir, aussi appelé Ascophylle norvégienne, sur la perte de poids. Forts des résultats des dernieres études scienti-
fiques, ils ont développé Algo Diét, une formule unique qui associe le Goémon noir norvégien au Wakameé, riche
en fucoxanthine, et a de nombreux autres extraits végétaux sélectionnés pour leurs propriétés amincissantes.

QU’EST-CE QU’Algo Diét ?

e Formule minceur naturelle a base d'algues et
extraits végétaux ultra-concentrés

e Action sur toutes les composantes de la perte de
poids : réduction de I'absorption des sucres et des
graisses, diminution de I'appétit, effet brlle-graisse

DANS QUELS CAS PRENDRE Algo Diét ?

e Programme minceur

e Consommation excessive de sucres et/ou de
graisses

e Difficultés a perdre du poids

e Tendance a grignoter / petites faims fréquentes

COMMENT FONCTIONNE Algo Diét ?

Les actifs végétaux d’Algo Diét ont été sélection-

nés spécifiquement pour leurs modes d’actions

complémentaires :

1. lls diminuent 'absorption des sucres (et les en-
vies de grignotage).

2. lls diminuent I'absorption des graisses.

3. lIs brilent les graisses en stimulant le métabolisme.

4. |Is favorisent la satiété.
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Algo Diét optimise encore davantage la perte de
poids grace a une action détoxifiante.

Absorption des sucres

Qu'il soit sous forme de sucre raffiné (sucre blanc) ou de
sucre « complexe » (comme I'amidon), la consommation
de sucre est toujours suivie d’'une élévation du taux de
glucose (glycémie) dans le sang. Le glucose dont I'orga-
nisme n'a pas besoin immédiatement est stocké sous
forme de graisse, dans le foie et les cellules adipeuses.
Plus la consommation de sucre est importante, plus les
cellules adipeuses se multiplient, formant peu a peu
des bourrelets et des poignées d’'amour.

Chaque comprimé Algo Diét contient :

e Un extrait concentré de feuilles de Madrier ja-
ponais, qui diminue I'absorption des sucres au
moment de la digestion. Plusieurs études scien-
tifiques ont montré que le Mdrier japonais inhi-
bait la transformation des sucres complexes en
glucose, empéchant leur passage dans le sang ;

e Un extrait concentré de Pissenlit, qui réduit éga-
lement la transformation des sucres complexes
au moment de la digestion ;



e Du Chrome qui contribue au maintien d’une glycémie normale.

ELIMINATION DES GRAISSES

Les graisses apportées par I'alimentation sont essentielles a la produc-
tion d’énergie et a de nombreux processus biologiques, mais en exces,
elles sont rapidement stockées dans le foie et les tissus adipeux. Cet
exces se traduit également dans le sang par une élévation du taux de
triglycérides et de « mauvais » cholestérol.

Chaque comprimé Algo Diét contient :

e Du Goémon noir qui diminue 'absorption des graisses au niveau intestinal ;

e Un extrait concentré de Wakamé, une algue riche en fucoxanthine.
La fucoxanthine est un composé bioactif qui favorise le déstockage
des graisses de réserve et dont I'effet briile-graisse a été démontré
dans de trés nombreuses études scientifiques.

Une étude clinique réalisée en 2010 sur 150 femmes en surpoids a
montré des résultats incomparables : apres 4 mois, les femmes qui
avaient pris 8 mg de fucoxanthine par jour avaient perdu 7 fois plus
de poids que celles qui n’en avaient pas consommeé.

Algo Diet apporte chaque jour 15 mg de fucoxanthine, soit presque
deux fois plus !

e Un extrait concentré d’Artichaut, dont les bienfaits pour diminuer
les taux de triglycérides et de « mauvais » cholestérol dans le sang
ont été scientifiquement démontrés ;

e Un extrait concentré de Pissenlit qui régule le taux de cholestérol
dans le sang.

Action brile-graisse

La perte de poids est directement liée a la différence entre les calories
apportées par l'alimentation et I'énergie dépensée. Méme au repos,
I'organisme consomme de I'énergie, nécessaire a son fonctionnement
mais aussi a la production de chaleur. Lensemble de ces dépenses
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énergétiques s’appelle le métabolisme. Pour produire de la chaleur, il
utilise les réserves de graisse : on parle de thermogenése.

Chaque comprimé Algo Diét contient un extrait concentré de Wakamé,
une algue riche en fucoxanthine qui favorise le déstockage des graisses
de réserve en stimulant la thermogenese, ce qui évite également la
reprise de poids en fin de régime.

Réduction de I'appétit

Lextrait de Wakamé contenu dans Algo Diét permet également de ré-
duire efficacement I'appétit grace a 'action de la fucoxanthine sur la
leptine, aussi appelée « hormone de la satiété ».

Elimination des toxines

Lorganisme accumule sans cesse des déchets et des toxines issues de
I'eau, de l'air, des aliments.... C'est le foie qui, en filtrant le sang, permet
de le « nettoyer » en captant les toxines. Un foie surchargé de graisse
ne pourra pas jouer correctement son réle de filtre. « Encrassé » de
toxines, l'organisme aura alors du mal a fonctionner correctement, ce
qui ralentira notamment la perte de poids.

Chaque comprimé Algo Diét contient :

e Du Goémon noir et un extrait concentré d’Artichaut qui favorisent
un transit intestinal régulier ;

e Un extrait concentré de Pissenlit qui contribue a une bonne diges-
tion et dont l'action diurétique est largement reconnue ;

e de |'Artichaut qui favorise le bon fonctionnement du foie ;

e De I'huile essentielle de Pamplemousse, traditionnellement utilisée
pour son action sur le systéeme urinaire et la rétention d’eau.

Algo Diet est le premier produit de santé naturel qui associe tous ces
actifs végétaux en une méme formule, ce qui lui permet d’agir de ma-
niére compléte sur la perte de poids, et sa trés forte concentration en
principes bioactifs en fait une formule d’'une efficacité inégalable.



Algo Diet est LA solution pour perdre du poids, tout naturellement.

COMMENT PRENDRE Algo Diét ?

e Prendre 1 comprimé environ 20 minutes avant chaque repas principal
avec un grand verre d’eau, soit 3 comprimés par jour.

e Pour de meilleurs résultats, il est recommandé de suivre le programme
pendant au moins trois mois.

e Peut étre pris en continu tout au long de 'année si besoin.

Boite de 90 comprimés, code ACL 481 84 18
Pot de 180 comprimés, code ACL 624 10 53
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Apple Cider”

(Vinaigre de cidre de Pomme)
Minceur!, Draineur’
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‘Complément alimentaire « 60 comprimés
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Mincir et drainer

Le vinaigre de cidre de Pomme est utilisé de maniére traditionnelle depuis longtemps, notamment pour améliorer
la digestion mais aussi pour faciliter la perte de poids. Il fut d'ailleurs inscrit au Codex Medicamentarius (premiére
pharmacopée francaise) des le 18 siecle. Il est obtenu par fermentation a partir de pommes fraiches pressées,
auxquelles on ajoute une « mére de vinaigre », une colonie de bactéries qui transforme le sucre de la pomme en
acide acétique, le constituant principal du vinaigre.

Les études scientifiques se multiplient pour confirmer ses vertus grdce a l'acide acétique et au potassium qu'il
contient. Malgré ses bienfaits, le vinaigre de cidre est désagréable ad consommer en grande quantité sous forme li-
quide en raison de sa forte acidité, qui peut a terme abimer I'émail des dents. C'est pourquoi, les laboratoires de re-
cherche végétale New Nordic ont développé Apple Cider : formule ultra-concentrée en poudre de vinaigre de cidre
de Pomme, un moyen simple et efficace d’en consommer de grandes quantités et de profiter de ses bienfaits sans

désagréments.

QU’EST-CE QU’Apple Cider ?

Apple Cider est un comprimé minceur qui contient
du vinaigre de cidre de Pomme déshydraté haute-
ment concentré (720 mg par comprimé), un moyen
simple d'en consommer de grandes quantités et
de profiter de ses bienfaits. Le vinaigre de cidre
de Pomme utilisé dans Apple Cider contient en-
core la « mére de vinaigre », ce qui est la garantie
d'une qualité optimale. Il est associé a des extraits
concentrés d’Artichaut et de Pissenlit dont I'action
drainante agit de maniere puissante sur la rétention
d'eau et favorise la perte de poids.

DANS QUELS CAS PRENDRE Apple Cider ?

e Profiter des bienfaits du vinaigre de cidre de
Pomme sans les inconvénients

e Eliminer la rétention d’eau

e Perdre du poids et affiner sa silhouette

e Faciliter la digestion des graisses par le foie
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COMMENT FONCTIONNE Apple Cider ?

Le corps humain est composé de 50 a 60% d’eau,
cependant il arrive que de l'eau s’accumule dans
certaines parties du corps (jambes, hanches,
fesses, ventre...). On parle alors de rétention d’eau
: le corps accumule plus d'eau qu'il n'en évacue
car les capillaires laissent échapper du liquide qui
va ensuite se nicher dans les tissus, provoquant
une sensation de gonflement et de ballonnement.
Les causes de la rétention d’'eau sont multiples et
peuvent varier d'une personne a l'autre (chaleur,
immobilité prolongée, alimentation riche en sel...).
Chez les femmes, les variations hormonales sont
souvent responsables de rétention d’eau, notam-
ment en période de ménopause, et peut conduire
a une prise de poids malgré une alimentation saine.



Apple Cider est une solution de santé naturelle compléte pour la perte
de poids, idéale en cas de rétention d'eau. Ses actifs favorisent la perte
de poids (Pissenlit, Artichaut), éliminent la rétention d’eau (Pissenlit, Ar-
tichaut), facilitent la digestion des graisses (Artichaut, Choline) tout en
régulant les taux de lipides sanguins (Artichaut).

Chaque comprimé contient :

e 720 mg de poudre de vinaigre de cidre de Pomme pour profiter simple-
ment de tous ses bienfaits.

e Un extrait concentré d’Artichaut qui favorise un bon fonctionnement
du foie, notamment en stimulant la production de la bile (essentielle
a la digestion des graisses). Plusieurs études scientifiques ont montré
que I'Artichaut contribue également a diminuer les lipides sanguins,
et notamment les triglycérides et le mauvais cholestérol, dont les taux
sanguins ont tendance a étre trop élevés en situation de surpoids.
L'Artichaut est aussi idéal pour lutter contre la rétention d’eau.

e Un extrait concentré de Pissenlit qui agit également sur le bon fonc-
tionnement du systéme urinaire dont I'action drainante stimule I'élimi-
nation de I'eau excédentaire et des toxines.

e De la Choline, un nutriment essentiel a la bonne digestion des graisses.

Apple Cider est le nouvel allié minceur pour lutter contre la rétention
d’eau et affiner la silhouette !

COMMENT PRENDRE Apple Cider ?

e Prendre 2 a 3 comprimés par jour au moment du petit-déjeuner avec
un verre d'eau. Pour de meilleurs résultats, il est recommandé de suivre
le programme pendant au moins un mois.

e Peut étre pris en continu tout au long de I'année.

e Pour compléter I'action minceur et drainante, en alliant perte de poids
et plaisir, les comprimés Apple Cider peuvent étre associés avec les
gummies Apple Cider.

Boite de 60 comprimés, code ACL 616 08 54
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Un moyen simple
et délicieux de
profiter des
bienfaits du
vinaigre de cidre
de Pomme

Le vinaigre est d’une maniere générale un bon assaisonnement en période de régime. Le consommer seul, sous
forme de boisson, est également trés répandu dans les pays anglo-saxons ou l'on vante ses vertus. Malgré ses
propriétés, le vinaigre de cidre est tres désagréable a consommer en grandes quantités sous forme liquide, et son

acidité peut a terme abimer I'émail des dents.

Les laboratoires de recherche végétale New Nordic ont développé Apple Cider gummies, des gommes a mdcher
au bon golt de Pomme qui permettent de profiter des bienfaits du vinaigre de cidre de Pomme de maniére simple

et gourmande.

QU’EST-CE QU’Apple Cider Gummies ?

e Deux gummies Apple Cider apportent 400 mg de
vinaigre de cidre de Pomme déshydraté. Formu-
Iés a base de pectine, les gummies Apple Cider
conviennent aux végétaliens et ne contiennent
pas de sucre.

e Sans ardme ni colorant artificiels.

DANS QUELS CAS PRENDRE Apple Cider

Gummies ?

¢ Si I'on souhaite un moyen simple et efficace de
profiter des bienfaits du vinaigre de cidre de
Pomme sans les inconvénients

e Pour les personnes ayant des difficultés a avaler
les comprimés

COMMENT FONCTIONNE Apple Cider Gummies ?
Le vinaigre de cidre de Pomme est utilisé de ma-
niere traditionnelle depuis longtemps, notamment
pour améliorer la digestion mais aussi pour faciliter
la perte de poids. Il fut d’ailleurs inscrit au Codex
Medicamentarius (premiére pharmacopée fran-
caise) des le 18¢™ siécle.

Il est obtenu par fermentation a partir de pommes
fraiches pressées, auxquelles on ajoute une
« mere de vinaigre », une colonie de bactéries
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qui transforme le sucre de la pomme en acide
acétique. Le vinaigre de cidre de Pomme utilisé
dans les gummies Apple Cider contient encore la
« meére de vinaigre », ce qui est la garantie d’'une
qualité optimale. Les études scientifiques se mul-
tiplient pour confirmer ses vertus grace a deux
composés qu'il renferme : I'acide acétique et le
potassium.

Malgré ses bienfaits, le vinaigre de cidre est dé-
sagréable a consommer en grande quantité sous
forme liquide en raison de sa forte acidité. Les
gummies Apple Cider contiennent une poudre de
vinaigre de cidre de Pomme, un moyen facile d’'en
consommer de grandes quantités et de profiter de
ses bienfaits sans désagréments.

COMMENT PRENDRE Apple Cider Gummies ?

e Macher 2 gummies par jour de préférence au
cours d'un repas. Peut étre pris tout au long de
'année.

e Les gummies Apple Cider peuvent compléter 'ac-
tion des comprimés Apple Cider ou de Vinaigre
de Cidre.

Pot de 60 gummies, code ACL 622 58 95



Articular™

Formule compléte
pour préserver
le capital mobilité

Articulations

Os

Muscles et tendons
Circulation veineuse

Avec ldge, la liberté de mouvement diminue peu a peu, faute aux douleurs articulaires et a la perte de densité osseuse.
Mais on oublie trop souvent que les articulations et les os ne sont que des parties de ce qu'on appelle le systeme loco-
moteur, composé des articulations, des os, mais aussi des muscles et des tendons, eux-mémes irrigués par les vaisseaux
sanguins. C'est l'ensemble de ce systéme qui permet le mouvement, et dont le vieillissement impacte la mobilité.

Forts de ce constat, les laboratoires de recherche végétale New Nordic ont développé Articuldr, une formule compléete
qui associe des extraits végétaux et des nutriments pour entretenir le systéme locomoteur tout entier (articulations, os,

muscles, tendons) et retrouver ainsi souplesse et mobilité.

QU’EST-CE QU’Articular ?

e Formule naturelle compléte pour I'entretien des
articulations, des os, des muscles et tendons, de
la circulation veineuse

o Action spécifique sur le renouvellement du cartilage,
la densité osseuse, la fonction musculaire et la circu-
lation veineuse

DANS QUELS CAS PRENDRE Articular ?

o Génes et raideurs articulaires modérées

e Perte de souplesse et de mobilité

e Tensions musculaires

e Perte de tonus musculaire

e Os fragiles

e Sensations de jambes lourdes

o A partir de 50 ans pour entretenir son capital
mobilité

e Femmes ménopausées, plus a risque de dévelop-
per des troubles articulaires et particulierement
concernées par l'ostéoporose

COMMENT FONCTIONNE Articular ?

Les actifs d’Articular ont été sélectionnés spécifique-
ment pour leurs modes d’action complémentaires, mis
en évidence par de nombreuses études scientifiques,
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agissant a la fois sur les articulations, les os, les mus-

cles, les tendons et la circulation sanguine.

La plupart des troubles du systéme locomoteur s'ac-

compagnent d’une inflammation qui peut étre source

de douleur, diminuant encore la capacité de mouve-

ment. C'est pourquoi, les actifs d’Articular exercent :

e une action apaisante globale, ce qui contribue a
maintenir confort et souplesse ;

e des actions ciblées sur chaque partie du systeme
locomoteur : articulations, os, muscles et tendons,
circulation veineuse.

NORMALISER LA REPONSE DES ARTICULATIONS
A LAGRESSION

Articular contient un extrait trés concentré de Cur-
cuma, et apporte ainsi I'équivalent d'une bonne
cuillere a soupe de Curcuma par jour pour seule-
ment 2 comprimés ! Le Curcuma, forme d’apport
naturel en Curcumine, est largement reconnu pour
le confort articulaire.

Articuldr contient également un extrait de Fruit
de la passion naturellement riche en Piceatannol,
un principe bioactif ayant fait I'objet de plusieurs
études démontrant son action apaisante.



En associant la Curcumine et le Piceatannol, Articuldr normalise efficace-
ment la réponse des articulations a 'agression, ce qui permet de maintenir
confort et souplesse au quotidien.

FAVORISER LE MOUVEMENT

Le systéme locomoteur regroupe I'ensemble des organes permettant le

mouvement : les articulations, les os, les muscles et les tendons. Cest ce

systéme tout entier qui permet de bouger. Ainsi a chaque mouvement :

e les muscles se contractent ;

e |es tendons, qui relient les muscles aux os, tirent sur les os et les mettent
en mouvement ;

e |les os glissent les uns contre les autres au niveau des articulations.

Les actifs d'Articular ont été sélectionnés pour agir de maniére ciblée
sur chaque partie du systéme locomoteur et ainsi maintenir son bon
fonctionnement.

1/ Entretenir le cartilage

Le cartilage est un tissu qui recouvre I'extrémité des os au niveau des arti-
culations. Flexible et lisse, il leur permet de glisser I'un contre I'autre avec un
minimum de frottement lors des mouvements, tout en absorbant les chocs.

Le cartilage est un tissu vivant qui se dégrade et se renouvelle en perma-

nence grace a des cellules spécialisées appelées chondrocytes. Avec I'age,

le renouvellement du cartilage se fait plus lentement, et il s'use plus vite

gu'il ne se renouvelle. Les douleurs articulaires apparaissent lorsqu'il n'est

plus suffisamment en bon état pour protéger les os.

Articular préserve les articulations en favorisant le renouvellement du

cartilage :

e la Vitamine C et le Cuivre favorisent la production de collagéne, consti-
tuant principal du cartilage ;

¢ le Manganeése est essentiel a la fabrication de mucopolysaccharides
(dont la chondroitine), des « briques » permettant la synthése du tissu
cartilagineux.
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2/ Maintenir des os solides

Les os sont constitués de cellules entourées de sels minéraux, comme le
calcium et le magnésium, ainsi que de collagene. Comme le cartilage, les os
subissent un processus de déconstruction/reconstruction permanent. Ce
mécanisme ralentit avec I'age et notamment avec la ménopause.

La solidité des os se mesure par la densité osseuse. Celle-ci détermine la
quantité de minéraux dans 'os. Plus la densité osseuse est faible, plus le
risque de fracture est élevé car la structure de I'os s'aére : on parle d'os-
téoporose. Les femmes sont tout particulierement concernées a partir
de la ménopause.

Articular préserve la solidité des os :

e |a Vitamine D est essentielle a la minéralisation osseuse car elle permet
I'absorption du calcium au niveau intestinal ;

e |e Magnésium est un constituant majeur des os ;

e |e Manganése est impliqué dans la synthése des tissus osseux.

3/ Favoriser une fonction musculaire normale

Les muscles sont trés riches en protéines, et contiennent d'ailleurs prés de
50% des protéines du corps. lls sont constitués d’'un assemblage de fibres
musculaires regroupées dans des gaines constituées de collagene et d'élas-
tine. Clest la jointure de ces gaines aux extrémités des muscles qui forme
les tendons. Avec I'age, les muscles perdent en masse, ce qui entraine une
diminution du tonus musculaire, responsable de difficultés a porter des ob-
jets, de problemes d'équilibre et d’'une augmentation du risque de chute.
Cette fonte est liée a plusieurs facteurs : déréglement du métabolisme des
protéines (les protéines issues de I'alimentation sont mal assimilées et la
synthése des protéines musculaires se fait moins bien), alimentation désé-
quilibrée et réduction de l'activité physique.

Articular favorise une fonction musculaire normale :

e |a Vitamine D est essentielle a la tonicité des muscles ; en effet elle joue un
réle essentiel dans la production d’énergie au sein des fibres musculaires ;

o le Magnésium est essentiel au relachement musculaire et permet donc
d'éviter les crampes et la fatigue musculaire ;



e |e Cuivre, le Manganése, et le Magnésium contribuent a un métabolisme
énergétique normal, et notamment des protéines.

4/ Favoriser une bonne circulation sanguine

Les éléments du systéme locomoteur recoivent les nutriments et 'oxygéne
dont ils ont besoin pour fonctionner par la circulation sanguine. Avec I'age,
les parois des veines ont tendance a s'affiner, jusqu’a ne plus étre assez
fortes pour résister a la pression du sang. Elles s'abiment et deviennent
perméables, laissant passer I'eau contenue dans le sang, qui traverse la
paroi veineuse. L'eau s'accumule dans les tissus, provoquant le gonfle-
ment des jambes, des picotements et méme parfois des douleurs. Les
sensations de jambes lourdes liées a une mauvaise circulation sanguine
peuvent étre tres invalidantes au quotidien.

Articular contribue a une bonne circulation sanguine pour éviter les

sensations de jambes lourdes :

e |'écorce de Pin maritime est riche en OPC (polyphénols), de puissants
antioxydants reconnus pour leur action protectrice sur le systeme
sanguin. lls contribuent a préserver l'intégrité des parois veineuses,
favorisant ainsi un bon flux sanguin dans les jambes ;

¢ |a Vitamine C contribue a la production normale de collagéne, essen-
tiel a la tonicité des parois veineuses, et les protége du stress oxydatif.

COMMENT PRENDRE Articular ?

e Prendre 2 comprimés par jour avec un verre d’eau, de préférence au
cours d'un repas.

e Pour de meilleurs résultats, il est recommandé de suivre le programme
pendant au moins un mois.

e Peut étre pris en continu tout au long de I'année si besoin.

Boite de 60 comprimés, code ACL 403 77 50

-22-



lex

00«\9 e %
Forte

. concentration

en vitamine B12

e, . >
Yitamine®

HEW NORDIC

B-energy”

Diminution de la fatigue’, maintien des
deéfenses immunitaires’, beaute de la peau
et des cheveur!
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Fatigue
Systéme immunitaire
Peau et cheveux

Les vitamines B désignent un groupe de 8 vitamines : B1, B2, B3, B5, B6, B8, B? et B12. Elles sont essentielles a de
nombreux processus biologiques (fonctionnement du cceur, du systéme nerveux, du systéme immunitaire, des cellules
sanguines, de la peau et des cheveux, métabolisme énergétique...).

Bien quelles soient généralement apportées par lalimentation, une supplémentation en vitamines B peut cependant savérer
nécessaire dans certaines cas particuliers, notamment en fonction du régime alimentaire (la vitamine B12 nest présente
que dans les produits d'origine animale par exemple). Labsorption digestive et l'utilisation des vitamines B par l'organisme
diminuent également avec I'ge, ce qui entraine une augmentation des besoins chez les personnes dgées. Environ 30% de la
population senior européenne naurait pas des apports suffisants en vitamines B, notamment B2, Bé et B9.

QU’EST-CE QUE B-energy ?

B-energy est un complexe ultra-concentré de 8 vita-
mines B indispensables, associées a du Magnésium
hautement absorbable qui aide a réduire la fatigue et
les crampes musculaires, ainsi que de la vitamine C qui
soutient les défenses immunitaires, mais aussi des ex-
traits concentrés d’écorce de Pin maritime et de Poivre
long.

Deux comprimés B-energy par jour apportent au
minimum 500% des apports recommandés en vi-
tamines B. La trés forte concentration de B-energy
en vitamine B12 (40 000% des apports journaliers
recommandés pour deux comprimés par jour) en
fait une formule particulierement adaptée en cas
de régime alimentaire qui restreint I'apport de pro-
téines animales.

DANS QUEL CAS UTILISER B-energy ?

e Pour lutter contre la fatigue

e Pour maintenir les défenses immunitaires

e Pour la beauté de la peau et des cheveux

e Pour augmenter ses apports en vitamines B (régimes
végétarien et végétalien, senior...)
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COMMENT FONCTIONNE B-energy ?

Diminution de la fatigue

Les vitamines B2, B3, B5, B6, B9, B12, C et le magné-
sium aident a réduire la fatigue.

Les vitamines B et le Magnésium jouent notamment
un réle important dans la transformation des aliments
(glucides, lipides et protéines) en énergie.

La vitamine B5 contribue aussi a des performances in-
tellectuelles normales en participant a la synthése de
neurotransmetteurs (molécules chimiques assurant la
transmission de l'information d’une cellule nerveuse a
une autre).

La vitamine C joue un role essentiel dans I'absorption
du fer, nécessaire a la bonne oxygénation des cellules.

Le Magnésium contenu dans B-energy est sous forme
de malate (sel organique de magnésium). Cette forme
fait partie des mieux absorbées et des mieux tolérées
par l'organisme.



Maintien des défenses de l'organisme
Les vitamines B6, B9, B12 et C contribuent au fonctionnement normal du
systeme immunitaire.

La vitamine C est un puissant antioxydant qui protége les cellules, notam-
ment celles du systéme immunitaire, de I'attaque des radicaux libres qui les
dégradent. Cette action est complétée par les extraits concentrés de Pin
maritime et de Poivre long qui sont des sources naturelles d'antioxydants.

Beauté de la peau et des cheveux

Les vitamines B2, B3 et B8 favorisent le maintien d'une peau normale. La
vitamine B8 contribue également au maintien de cheveux normaux.

La vitamine C intervient dans la synthése normale du collagéne, nécessaire
pour la fermeté de la peau et la prévention des rides.

Autres actions

La vitamine B1 contribue a une bonne santé cardiovasculaire.

La vitamine B6 intervient aussi dans la régulation des fonctions hormo-
nales et psychologiques.

COMMENT UTILISER B-energy ?

e Prendre 2 comprimés par jour au cours d’un repas avec un verre d'eau.

e Pour de meilleurs résultats, il est recommandé de suivre le programme
pendant au moins un mois.

e Peut étre pris en continu tout au long de l'année.

Boite de 60 comprimés, code ACL 631 72 33
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Blue Berr

Pour les yeux et la

jon", mémaire et cencantratic
Complément alimentaire
60 comprimeés

Blue Berry”

Formule unique
a base de Myrtilles

Les yeux sont un de nos biens les plus précieux, ils sont irremplacables, et nous devons vraiment en prendre
soin d tous les dges de notre vie. Enfant, un retard d'apprentissage peut étre engendré par des problemes de vue
mal détectés. Le plus souvent, l'affaiblissement des capacités visuelles est lié a I'dge, entraine le vieillissement
des différentes structures de I'ceil, conduisant a une baisse progressive de la vue. Notamment, l'altération de la
macula, pouvant apparaitre a partir de 50 ans, entraine a la fois une vision déformée des objets et une baisse
de l'acuité visuelle. Tous les experts reconnaissent l'efficacité de la myrtille. Elle améliore la santé des yeux en

général, protege notre vision et peut limiter une faiblesse qui potentiellement peut devenir importante.

QU’EST-CE QUE Blue Berry ?

e Comprimés 100% naturels tres fortement dosés
en Myrtilles

e Formulation compléte qui associe aux bienfaits
des Myrtilles ceux de I'Euphraise (plante tradi-
tionnellement connue sous le nom de «Casse-lu-
nettes»), de la Vitamine A, du Zinc et du Cuivre

e [ssus de formules naturelles utilisées depuis plus
de 10 ans en Scandinavie

e 10 mg de Lutéine naturelle apportée par I'extrait
de fleur de Rose d'Inde

DANS QUELS CAS PRENDRE Blue Berry ?

e Améliorer une vue un peu faible (le plus souvent
de prés, par exemple lors de la lecture)

e Favoriser 'adaptation de la vision (a la clarté ou a
la pénombre)

e Améliorer la vision des objets déformés (c’est-a-
dire que les lignes droites apparaissent tordues
ou déformées, ou que les objets paraissent plus
grands ou plus petits qu’en réalité)

e Diminuer une géne oculaire

e Conduite nocturne

e Sécheresse oculaire et larmoiements
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COMMENT FONCTIONNE Blue Berry ?

Blue Berry est particulierement concentré en Myr-
tilles (2000 mg de baies séchées pour 2 comprimés)
qui interviennent dans le bon fonctionnement de
la rétine, notamment en protégeant ses cellules
contre le stress oxydatif. La Myrtille est connue et
utilisée depuis longtemps pour ses bénéfices sur la
vision. Ainsi, lors de la Seconde Guerre mondiale,
les pilotes de chasse en prenaient souvent pour
améliorer leur vision de nuit.

Blue Berry contient aussi une forte concentration
d’Euphraise, une fleur blanche avec de fines stries
violettes qui évoquent la forme de l'iris de I'ceil. Le
lien entre I'Euphraise et I'ceil ne s'arréte pas a cette
simple similitude. En effet, cette plante est égale-
ment dénommée «Casse-lunettes» par les Anciens
qui avaient constaté a quel point son utilisation fa-
vorisait la vision.

Enfin, les effets des extraits de Myrtille et d’Eu-

phraise sont optimisés par :

e |a Lutéine, un pigment jaune qui se trouve na-
turellement dans la macula de I'eeil. Notre orga-
nisme ne sait pas la synthétiser mais elle peut étre
apportée par lalimentation (le jaune d'ceuf,



les légumes jaune-orangé tels que carottes et mais..). Dans Blue
Berry, c'est I'extrait de fleur de Rose d’Inde qui apporte 10 mg de
Lutéine naturelle, la dose quotidienne recommandée ;

e |a Vitamine A qui favorise le maintien d’'une vision normale ;

e le Cuivre et le Zinc qui contribuent tous deux au fonctionnement
normal du systeme nerveux, responsable entre autre du traitement
de l'information percue par les yeux.

COMMENT PRENDRE Blue Berry ?

e Prendre 2 comprimés par jour avec un grand verre d’eau au cours
d'un repas au moins pendant 2 mois.

e Peut étre pris en continu tout au long de I'année.

e Les comprimés Blue Berry peuvent étre associés aux gummies Blue
Berry pour compléter leur action de maniére délicieuse.

Boite de 60 comprimés, code ACL 481 84 82
Boite de 120 comprimés, code ACL 481 84 99
Pot de 240 comprimés, code ACL 295 18 57
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Blue Berry”
Gummies
Un moyen simple

et délicieux de
préserver sa vision

Suite au succés des comprimés Blue Berry, pour les yeux et la vision, les laboratoires de recherche végétale New
Nordic ont développé Blue Berry Gummies, des gommes a mdcher au bon golt de Myrtille pour prendre soin
de ses yeux et de sa vision de maniere simple et gourmande.

QU’EST-CE QUE Blue Berry Gummies ?

e Chaque gummie Blue Berry apporte des extraits
concentrés de Myrtille, de Rose d’Inde apportant
de la Lutéine naturelle et d’Euphraise associés a
de la Vitamine A

e Sans ardme ni colorant artificiels

DANS QUELS CAS PRENDRE Blue Berry Gummies?

e Maintenir une vision normale

e Protéger les yeux du stress oxydatif

e Favoriser 'adaptation de la vision (a la clarté ou a
la pénombre)

e Sécheresse oculaire et larmoiements

e Pour les personnes ayant des difficultés a avaler
les comprimés

COMMENT FONCTIONNE Blue Berry Gummies ?
Maintenir une bonne vision

Deux gummies Blue Berry contiennent 200 mg
d'un extrait concentré de Myrtille qui intervient
dans le bon fonctionnement de la rétine.

La Vitamine A permet le maintien d’'une vision
normale.

L'Euphraise, traditionnellement appelée « Casse-
lunettes », est reconnue pour son action hydratante
sur les muqueuses de I'ceil et pour son effet béné-
fique sur la vision.
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Protéger les yeux du vieillissement

Lextrait de fleur de Rose d’'Inde apporte chaque
jour 5 mg de lutéine, un pigment jaune qui se trouve
naturellement dans la macula de I'ceil et exerce
une action antioxydante qui compléte I'action des
anthocyanes issues de la Myrtille.

COMMENT PRENDRE Blue Berry Gummies?

e Macher 2 gummies par jour de préférence au
cours d'un repas.

e Peut étre pris tout au long de I'année.

e Les gummies peuvent étre associées aux compri-
més Blue Berry (action sur les yeux et la vision) et
aux comprimés Blue Berry max (formule renforcée
pour une protection anti-lumiére bleue).

Pot de 60 gummies, code ACL 622 58 93



Blue Berry
max

Blue Berry™

Max

Vision
Exposition
fréequente a la
lumiere bleue
Fatigue visuelle

La lumiére bleue est une lumiére a haute énergie qui agresse les yeux. Une exposition prolongée aux écrans (ordina-
teur, téléphone, tv, tablette) sources de lumiére bleue peut entrainer une fatigue visuelle : yeux secs, sensations de
picotement, de démangeaison, de brilure, maux de téte, vue qui se trouble... Par ailleurs, les études montrent que
devant un écran, les yeux clignent presque trois fois moins souvent qu’en temps normal. Des sensations de picote-

ment peuvent apparditre, car les yeux sechent et s'irritent.

A l'ére du digital et de la surexposition aux écrans, les laboratoires de recherche végétale New Nordic ont développé
Blue Berry max : formule associant les bienfaits de Blue Berry, produit naturel pour la santé des yeux connaissant
un vif succes en France depuis 2007, a des actifs sélectionnés spécifiquement pour protéger les yeux des effets
néfastes de la lumiére bleue (fatigue visuelle, yeux secs, stress oxydatif qui accélere le vieillissement des yeux...).

QU’EST-CE QUE Blue Berry max ?

e Formule renforcée : formule de Blue Berry renfor-
cée par des actifs naturels sélectionnés pour une
protection spéciale lumiére bleue

e Antioxydants naturels : 20 mg de Lutéine appor-
tée par I'extrait de fleur de Rose d'Inde + Fucoxan-
thine (extrait d’algue Wakamé) + Astaxanthine
(extrait de Microalgue)

DANS QUELS CAS PRENDRE Blue Berry max ?

e Fortes expositions aux écrans (ordinateur,
téléphone, tv, tablette)

e Fatigue visuelle

e Yeux secs et irrités

e Larmoiements

e Maintenir une bonne vision

COMMENT FONCTIONNE Blue Berry max ?

Blue Berry max est idéal pour les personnes qui
veulent prendre soin de leurs yeux, et plus parti-
culierement dont les yeux sont fortement exposés
a des écrans (ordinateur, téléphone, tv, tablette)
sources de lumiere bleue.
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Maintenir une bonne vision

Blue Berry max aide a maintenir une bonne vision
tout en apportant des nutriments essentiels a vos
yeux. Sa formule est trés concentrée en Myrtilles
(2000 mg de baies séchées pour 2 comprimés) qui
interviennent dans le bon fonctionnement de la ré-
tine en protégeant ses cellules contre le stress oxy-
datif. Lextrait de fleur de Rose d’Inde (aussi appelée
Tagetes) apporte chaque jour 20 mg de Lutéine, un
pigment jaune aux propriétés antioxydantes qui se
trouve naturellement dans la macula de I'eil. La Vi-
tamine A et le Zinc contribuent au maintien d’'une
bonne vision. Quant a I'Euphraise, elle était dénom-
mée « casse-lunettes » par les anciens qui avaient
constaté que son utilisation favorisait la vision.

Protection spéciale lumiére bleue

Lextrait concentré de Myrtilles protege les yeux et
diminue la fatigue oculaire, tout en favorisant une
bonne adaptation aux changements de luminosité.

La Lutéine, tres fortement dosée, protége
naturellement la rétine de la lumiére bleue. Cette



action est complétée par les extraits de Wakamé et de Microalgue qui
contiennent respectivement de la Fucoxanthine et de I’Astaxanthine,
deux antioxydants qui ont aussi la particularité d’étre des caroténoides,
comme la Lutéine. Les caroténoides sont des pigments naturels a I'ori-
gine des couleurs rouges, orangées, jaunes et vertes des fruits, des |é-
gumes, des fleurs et des algues. lls ont un fort pouvoir antioxydant et
permettent de filtrer la lumiére bleue.

La formule de Blue Berry max est également renforcée avec de I'écorce
de Pin maritime et du Cassis qui contribuent a protéger les yeux du
stress oxydatif grace a leur richesse en antioxydants. De plus, les Myr-
tilles et le Cassis favorisent une bonne microcirculation sanguine dans
les petits vaisseaux de I'ceil, facilitant 'apport de nutriments et d’oxy-
géne aux cellules de I'ceil.

Les Vitamines A et B3 contribuent au bon fonctionnement des mu-
queuses de I'ceil en cas de sécheresse oculaire. LArgousier favorise
également une bonne hydratation des muqueuses de I'ceil pour sou-
lager les yeux secs grace a sa teneur élevée en acides gras dont les
Omega 7 qui sont particulierement bénéfiques en cas de sécheresse
des muqueuses.

Blue Berry max est la solution de santé naturelle pour protéger les
yeux et maintenir un confort visuel en cas de fortes expositions aux
écrans (ordinateur, téléphone, tv, tablette) et a la lumiére bleue.

COMMENT PRENDRE Blue Berry max ?

e Prendre 2 comprimés par jour avec un grand verre d’eau au cours
d’'un repas.

e Suivre le programme pendant 2 mois minimum car les effets sont
graduels. Peut étre pris en continu tout au long de 'année.

e Les comprimés Blue Berry max peuvent étre associés aux gummies
Blue Berry pour compléter leur action de maniére délicieuse.

Boite de 60 comprimés, code ACL 601 67 97
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Systeme
immunitaire
Protection des
cellules
Energie

La vitamine C est un puissant antioxydant qui protége les cellules, et notamment celles du systéme immunitaire,
des dommages causés par le stress oxydatif. Elle aide également a réduire la fatigue, ce qui est particulierement
bénéfique lorsque l'organisme est affaibli. La dose journaliére recommandée est de 80 mg, et si celle-ci est géné-
ralement apportée par l'alimentation, un apport supplémentaire d'au moins 200 mg par jour peut aider a soutenir

efficacement le systeme immunitaire.

QU’EST-CE QUE C-immune ?

Les comprimés C-immune apportent 800 mg de
vitamine C par jour, soit 1000% des apports journa-
liers recommandés.

DANS QUELS CAS PRENDRE C-immune ?

e Renforcer ses défenses immunitaires notamment
en période hivernale

e Augmenter ses apports en vitamine C

e Protéger les cellules du stress oxydatif

e Lutter contre la fatigue

COMMENT FONCTIONNE C-immune ?

Renforcer le systétme immunitaire et protéger les
cellules

La vitamine C intervient dans le bon fonctionne-
ment du systéeme immunitaire. C'est également
un puissant antioxydant qui protege les cellules,
notamment celles du systéme immunitaire, de I'at-
taque des radicaux libres qui les dégradent.

Lutter contre la fatigue

La vitamine C contribue a réduire la fatigue. Elle
joue notamment un role essentiel dans 'absorp-
tion du fer, nécessaire a la bonne oxygénation des
cellules.
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COMMENT PRENDRE C-immune ?

e Prendre 1 comprimé par jour au cours d’un repas
avec un verre d’eau.

e Peut étre pris en continu tout au long de 'année.

e Recommandé dans les situations ou les défenses
immunitaires sont particulierement sollicitées :
hiver, période de fatigue importante, changement
de saison.

e Pour de meilleurs résultats, il est recommandé de
suivre le programme pendant au moins 3 mois.

Pot de 90 comprimés, code ACL 627 69 66
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Cerveau Clair”

Comprimes naturels 3 base de
Noix, Grenade, The vert, écorce de Pin, Origan,
Tode et Vitamines &

Complément alimentaire + 60 comprimés
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Concentration
et mémoire

Le cerveau est l'organe le plus complexe qui dirige nos membres, nos fonctions vitales, nous permet de penser,
stocker I'information sous forme de mémoire et communiquer avec notre environnement.

Lorsque sa santé décline, que ce soit lié a I'dge ou non, I'organisme entre dans un état de dégénérescence qui se
traduit le plus souvent par une perte de mémoire, d'attention ou encore de concentration pouvant aller jusqu’'a
une perte d’'autonomie.

Plusieurs éléments interviennent dans ce processus :

- I'hérédité,

- le mode de vie (apprentissage, activités sociales, stress, sommeil),

- l'alimentation (I'obésité par exemple serait un facteur de risque de démence vasculaire),

- le stress oxydatif et la fatigue.

Grdce d la formule naturelle de Cerveau Clair (L-théanine issue du Thé vert, Noix, Grenade, écorce de Pin, lode et
Vitamines B), obtenez un meilleur rendement mental et améliorez vos fonctions cognitives, telles que la mémoire,

l'attention et la concentration !

QU’EST-CE QUE Cerveau Clair ?

e Comprimés naturels a base d’extraits végétaux et
de nutriments essentiels pour le cerveau (L-théa-
nine, Grenade, Pin maritime, Noix, Vitamines du
groupe B et lode)

e Des principes bioactifs végétaux uniques dont
I'efficacité est scientifiguement prouvée pour
améliorer la performance mentale et les fonc-
tions cognitives, comme la mémoire, I'attention
et la concentration

e Convient aux jeunes et aux moins jeunes

DANS QUELS CAS PRENDRE Cerveau Clair ?
e Perte de mémoire

e Difficultés d’attention et/ou de concentration
e Révisions et périodes d’examens scolaires
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COMMENT FONCTIONNE Cerveau Clair ?

La formule innovante de Cerveau Clair intervient a

plusieurs niveaux pour améliorer les performances

mentales et protéger le cerveau contre le vieillisse-

ment cérébral.

Action sur la microcirculation

Un cerveau mal nourri, mal irrigué peut provoquer

des troubles comme la fatigue, la dépression, ou

des baisses de mémoire. La santé du cerveau dé-

pend, entre autres, d'une parfaite irrigation san-

guine lui permettant de recevoir les nutriments

indispensables & son bon fonctionnement. Des

études ont démontré que le vieillissement cérébral

est accompagné d'un déficit de la microcirculation

sanguine dans le cerveau.

e Cerveau Clair contient des extraits de Noix, de
Grenade et de Pin maritime qui favorisent la
microcirculation.



Action antioxydante

Le cerveau est particulierement vulnérable au stress oxydatif. Loxyda-

tion des cellules par I'action des radicaux libres est le premier respon-

sable de sa dégénérescence.

e Cerveau Clair apporte de la L-théanine, un acide aminé naturellement
présent dans le Thé vert, qui se diffuse rapidement dans le cerveau et
contribue a le protéger des agressions induites par le stress oxydatif. Il en
résulte une protection contre le vieillissement cérébral.

e Les extraits de Grenade, de Pin maritime et de Noix ont également
une activité antioxydante.

Action sur la mémoire et la concentration

Les messages se propagent par I'intermédiaire des cellules nerveuses,

les neurones, reliés entre eux par de minuscules points de contact, les

synapses. Linflux nerveux passe grace a des substances chimiques
spécialisées, ou “neurotransmetteurs”, qui transportent I'information
d’un neurone a l'autre, comme le courant dans un circuit électrique.

e Cerveau Clair apporte de la Vitamine B5 qui contribue a la fabrica-
tion de certains neurotransmetteurs et aux performances intellec-
tuelles normales.

e Des études effectuées avec la L-théanine indiquent clairement que les
ondes cérébrales responsables de la mémoire et de la concentration
ont une activité plus élevée une heure apres la prise des comprimés.

e L'extrait de Pin maritime est intéressant dans les troubles de la mé-
moire et améliore significativement les fonctions cognitives.

Action revitalisante

Pour étre le plus performant possible et éviter les manques d'attention,

notre cerveau doit inévitablement étre bien irrigué mais il est surtout im-

portant de lui apporter les nutriments essentiels a son bon fonctionnement.

e Les Vitamines B2, B3, B5, B6, B9 et B12 contenues dans Cerveau
Clair contribuent a réduire la fatigue.

e 'lode contribue aux fonctions cognitives normales telles que la
mémoire et I'attention.

COMMENT PRENDRE Cerveau Clair ?

e Prendre 2 comprimés par jour au cours d’'un repas avec un grand
verre d’eau au moins pendant 2 mois.

e Peut étre pris en continu tout au long de 'année.

Boite de 60 comprimés, code ACL 295 18 63
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GUMMIES
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Cranberry”
Gummies

Un moyen simple
et délicieux pour
maintenir les
fonctions
d’élimination et le
confort urinaire

Pour maintenir le confort urinaire au quotidien et favoriser I'élimination, des superaliments tels que la Canne-
berge et la Cerise Griotte sont traditionnellement consommeés. Souvent utilisés en jus mais également en cuisine
(compotées, cakes, forét-noire) ces fruits présentent de nombreux bienfaits.

La Cerise griotte (Cerise acide ou Cerise aigre), originaire d’Europe et du Sud-Ouest de I'’Asie, est prisée pour favoriser
I'élimination tandis que la Canneberge (Cranberry) est utilisée depuis longtemps par les indiens dAmérique du Nord
pour ses propriétés nutritives et médicinales. Les laboratoires de recherche végétale New Nordic ont développé
Cranberry Gummies, des gommes a mdcher au bon golt de fruits rouges a base de Canneberge et de Cerise griotte,
pour favoriser ['élimination et préserver le confort urinaire au quotidien de maniéere ludique et gourmande.

QU’EST-CE QUE Cranberry Gummies ?

e Chaque gummie Cranberry contient des ex-
traits concentrés de Canneberge et de Cerise
griotte. Formulés a base de pectine, les gummies
Cranberry conviennent aux végétariens et aux
végétaliens

e Sans ardme ni colorant artificiels

DANS QUELS CAS PRENDRE Cranberry Gummies ?

e Préserver le confort urinaire au quotidien

e Favoriser les fonctions d’élimination de I'organisme

e Contribuer au bon fonctionnement du systéme
urinaire

e Pour les personnes ayant des difficultés a avaler les
comprimés

COMMENT FONCTIONNE Cranberry Gummies ?
Deux gummies Cranberry apportent respective-
ment 300 mg et 120 mg d'extraits concentrés de
Canneberge et de Cerise griotte.

Les Canneberges sont une forme d’apport naturelle
en proanthocyanidines (PAC), qui se fixent sur les
parois des voies urinaires (urétre et vessie) et sont
particulierement recommandées pour l'entretien du
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systéme urinaire au quotidien. Lextrait contenu dans
les gummies Cranberry est fortement concentré :
4500 mg d'équivalent plante pour 2 gummies.

La Cerise griotte est une source naturelle d'antho-
cyanes, des pigments qui donnent a son fruit sa cou-
leur rouge vif. Il n'y a pas que le fruit qui présente
des propriétés intéressantes pour la santé. Le pé-
doncule (tige) possede notamment des propriétés
diurétiques : il favorise I'élimination et contribue au
bon fonctionnement du systéme urinaire. La Cerise
griotte est donc une excellente alliée pour I'évacua-
tion rénale de l'eau, et ainsi des déchets liés a la
digestion et des toxines. Lextrait contenu dans les
gummies Cranberry est un mélange de fruit et de
pédoncule de Cerise griotte.

COMMENT PRENDRE Cranberry Gummies ?

e Macher 2 gummies par jour de préférence au cours
d'un repas.

e Peut étre pris en continu tout au long de 'année.

e Les gummies Cranberry peuvent compléter I'action
des comprimés Cranberry ou Cerise Griotte.

Pot de 60 gummies, code ACL 630 74 22



did

Cconfort gastro-intestinal,
Ballonnements et Gonflements

Complément alimentaire « 60 comprimés

dida”
Confort
gastro-intestinal,

ballonnements et
gonflements

Pour notre bien, des milliards de germes colonisent naturellement notre tube digestif. Ils jouent un réle essentiel
dans l'absorption des nutriments et ont également deux autres fonctions :

e éviter la prolifération de germes « nocifs »,

o favoriser les défenses naturelles de I'organisme.

De nombreux facteurs peuvent étre responsables d’un déséquilibre de la flore intestinale : antibiotiques, stress, médi-
caments... ainsi qu’une alimentation riche en sucres. Lorsque I'équilibre de la flore est rompu, certains germes et no-
tamment certaines levures, sont susceptibles de proliférer et pénétrer dans les tissus. Cela peut alors entrainer des
désagréments au niveau du systeme digestif mais aussi une langue chargée, de la fatigue , des démangeaisons au
niveau de la peau et des muqueuses... Par dilleurs, plusieurs études démontrent qu’'un déséquilibre de la flore intestinale
serait notamment a l'origine des flatulences. En France, des millions de personnes ressentent des génes intestinales, et
beaucoup se déclarent génées, voire « handicapées » ! Des plantes telles que, par exemple, la cannelle et la cardamome,

peuvent aider a rééquilibrer la flore intestinale.

QU’EST-CE QUE dida ?

dida est un produit naturel qui contribue a favoriser
le confort intestinal et a éviter le développement
d’une flore intestinale indésirable ainsi que les bal-
lonnements et les gonflements qui en résultent
(dida ne contient pas de probiotiques).

DANS QUELS CAS PRENDRE dida ?

e Flatulences, excés d’émissions de gaz

¢ Ballonnements, gonflements

e Sensation de mauvaise digestion

La prolifération de germes “nocifs” se manifeste par des
effets nombreux et variés : ballonnements, probléemes di-
gestifs, nervosité, problemes de mémoire et de concentra-
tion, fatigue, maux de téte et irritabilité, baisse de libido,
démangeaisons, trés fortes envies de sucreries...

COMMENT FONCTIONNE dida ?

dida limite la prolifération de germes « nocifs » et fa-
vorise ainsi un meilleur équilibre de la flore intestinale :
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e les extraits de Cardamome, d’Origan et de Thym
renforcent les défenses immunitaires ainsi que
les défenses de la muqueuse digestive contre les
radicaux libres ;

e les huiles essentielles de Cannelle, Fenouil et
Menthe poivrée complétent cet effet en contri-
buant a préserver la biosphére gastro-intestinale ;

e |a Vitamine B3 (niacine) contribue au fonctionne-
ment normal des muqueuses et notamment de la
mugqueuse digestive.

Enfin, I'huile essentielle de Cannelle est aussi recon-

nue pour diminuer la fermentation et la formation de

gaz dans l'appareil digestif, ce qui contribue a limiter
les ballonnements et les gonflements.

COMMENT PRENDRE dida ?

e Prendre deux comprimés par jour au cours d'un
repas avec un verre d'eau, pendant au moins 45
jours. Par la suite prendre un comprimé par jour a
titre préventif.



e A la fin du programme, prendre des probiotiques afin de compléter
I'action de dida sur votre flore intestinale.
e Ne pas consommer a jeun.

Nos conseils : Réduisez votre consommation d'aliments pouvant déséquili-
brer la flore intestinale, tels que l'alcool et les sucres simples ; mangez des
fruits et des légumes frais, des protéines (poulet, poisson, ceufs), des acides
gras Omega-9 fournis par I'huile d'olive et Omega-3 fournis par les poissons
gras, I'huile de lin, de colza...

Boite de 60 comprimés, code ACL 481 85 07
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La Vitamine D est une vitamine essentielle a de nombreuses fonctions de I'organisme : la solidité des os, le
systéeme immunitaire, le fonctionnement musculaire... Apportée par I'alimentation et synthétisée par le corps
lorsqu'il est exposé au soleil, nous sommes pourtant souvent carencés en Vitamine D et plus particulierement
en période hivernale ou en avancant en dge. Il est donc essentiel de maintenir un apport régulier et optimal pour

permettre a notre organisme de rester en pleine forme.

QU’EST-CE QUE D-immune et D-immune 25 pg?
Les mini-comprimés D-immune et D-immune 25 pg
apportent respectivement 50 pg et 25 ug (2000 et
1000 UI*) de Vitamine D par jour, soit 1000% et 500%
des apports recommandés, sous forme de Vitamine
D3, la mieux absorbée par l'organisme. lls contiennent
également de I'huile de baies d’Argousier pour une as-
similation optimale de la Vitamine D et une meilleure
efficacité. Un mini-comprimé par jour suffit !

*Unités Internationales

DANS QUELS CAS PRENDRE D-immune et

D-immune 25 pg?

e Maintenir ses défenses immunitaires notamment
en période hivernale

e Contribuer a augmenter ses apports en vitamine D

e Favoriser la solidité des os, des cartilages et des dents

e Préserver un bon fonctionnement musculaire

e Facile et agréable a consommer

COMMENT FONCTIONNENT D-immune et
D-immune 25 pg ?

Renforcer le systéme immunitaire

La Vitamine D permet la fabrication des macrophages,
globules blancs capables de phagocyter (avaler) les in-
trus (cellules infectées, particules étrangeres...) dans la
circulation sanguine. Elle facilite également le recru-
tement des cellules immunitaires lors d'une infection.

-36-

Favoriser une bonne minéralisation osseuse

La Vitamine D favorise 'augmentation des concentra-
tions sanguines en calcium et en phosphore en facilitant
leur passage au travers de la barriére intestinale et en
diminuant leur élimination au niveau des reins. Ces deux
minéraux sont indispensables a la minéralisation des os
(particulierement importante en cas de perte de solidité
ou de densité), mais aussi des cartilages et des dents.

Préserver un bon fonctionnement musculaire

En favorisant I'absorption du calcium, la Vitamine D
permet aux muscles de se contracter et de se rela-
cher normalement.

COMMENT PRENDRE D-immune et D-immune

25pug?

e Prendre 1 mini-comprimé par jour au cours d'un
repas avec un verre d'eau.

e Peuvent étre pris en continu tout au long de I'année.

e Recommandé dans les situations ou les défenses
immunitaires sont plus sollicitées : hiver, fatigue im-
portante ou absence de supplémentation avec de la
Vitamine D pendant une longue période.

Boite D-immune 90 mini-comprimés :

code ACL 627 69 68

Boite D-immune 25 pg 90 mini-comprimés :
code ACL 628 96 33
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Gastro Gel ™

Bralures d’estomac
et remontées
acides

1 personne sur 10 se plaint de « brilures d’estomac » - une sensation physiologiquement normale mais désagréable
qui survient le plus souvent a la suite d’un repas copieux, lorsque le contenu acide de I'estomac remonte dans

['cesophage.

Les comprimés a croquer Gastro Gel apportent une réponse physiologique 100 % naturelle aux brilures d’esto-

mac et aux remontées acides.

QU’EST-CE QUE Gastro Gel ?

Les comprimés a croquer 100% naturels Gastro
Gel forment une barriéere de mousse protectrice
dans I'estomac et I'cesophage en cas de remontées
acides. Ills ne moussent pas dans la bouche et ont
un bon goUt mentholé.

DANS QUELS CAS PRENDRE Gastro Gel* ?

e Sensation de brilure dans I'estomac et I'cesophage
e Régurgitations acides

¢ Alimentation trop riche, trop grasse ou trop épicée

COMMENT FONCTIONNE Gastro Gel ?

Les brilures d’estomac se caractérisent par la re-
montée d'une partie du contenu de I'estomac dans
'cesophage. Or I'estomac produit des substances
trés acides, les sucs gastriques, qui aident a la di-
gestion et détruisent les bactéries qui peuvent se
trouver dans les aliments. La paroi de I'cesophage
n'étant pas concue pour résister a une telle acidité,
cela provoque des bralures.

L'oesophage est séparé de I'estomac par un anneau
musculaire, une valve qui ne s'ouvre qu’'au passage
de nourriture avalée, et empéche le contenu de
I'estomac de remonter.
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Il arrive que cet anneau s'ouvre a de mauvais mo-
ments, et laisse remonter les sucs acides qui en-
trainent une sensation de bralure dans I'cesophage,
atteignant parfois méme la bouche.

Remontée
acide

Liquide gastrique

Plusieurs facteurs favorisent I'apparition de reflux :

e |es repas copieux,

¢ |la consommation de boissons gazeuses ou alcoo-
lisées,

e |e surpoids,

e la grossesse.



Les actifs de Gastro Gel agissent a plusieurs niveaux en cas de br(lures

d’estomac et de remontées acides :

e en régulant I'acidité gastrique (Dolomite, source naturelle de Calcium et
de Magnésium, Pissenlit) ;

e en créant une barriére de mousse protectrice qui se dépose sur le
contenu de l'estomac et limite son contact avec I'cesophage (Pectine
d’agrumes) ;

e en contribuant au bon fonctionnement des muqueuses digestives
(Vitamine B3).

Chaque comprimé Gastro Gel contient :

e de la Dolomite, une roche sédimentaire naturellement riche en Cal-
cium et en Magnésium. Leur activité, scientifiquement prouvée, est
optimisée par le fait que la Dolomite se dissout trés rapidement en
milieu acide, augmentant ainsi leur rapidité d'action ;

Le Calcium contribue également au bon fonctionnement des enzymes
digestives, favorisant une digestion efficace des aliments. L'estomac
se vide ainsi plus rapidement, et le risque de reflux diminue ;

de la Pectine d’agrumes, qui forme une barriére de mousse protec-
trice en milieu acide lorsqu’elle atteint I'estomac. Celle-ci se dépose
alors sur le contenu gastrique qui, lorsqu'’il remonte le long de I'ceso-
phage, n'est plus en contact direct avec sa paroi. Pour une prise fa-
cilitée, Gastro Gel ne moussent pas dans la bouche, la salive n'étant
pas acide ;

de la Vitamine B3, qui contribue au bon fonctionnement des mu-
queuses digestives, et notamment qui régule le pH au niveau de la
muqueuse gastrique.

Gastro Gel contient aussi du Pissenlit qui stimule la digestion et régu-
larise le fonctionnement de I'estomac, notamment son niveau d’acidité.

Gastro Gel permettent ainsi d’atténuer les remontées acides et les bri-
lures d’estomac.

COMMENT PRENDRE Gastro Gel ?

e Prendre 1 3 2 comprimés a croquer environ 30 minutes apres le repas
ou lorsque vous en ressentez le besoin.

o Ne pas dépasser 4 comprimés par jour.

e Gastro Gel peuvent étre pris en continu tout au long de I'année si
besoin.

Gastro Gel :
Pilulier de 30 comprimés, code ACL 514 35 20
Boite de 60 comprimés, code ACL 514 35 37
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Hair Volume™

Croissance et
volume des
cheveux

EFFICACITE
CLINIQUEMENT
PROUVEE

©)
tasteforlife

2015

Pour de nombreuses personnes, l'image et l'estime de soi sont étroitement liées a l'aspect de la chevelure.

Celle-ci joue un réle particulierement important chez les femmes pour qui elle est I'affirmation de leur féminité.

Aussi, la chute des cheveux, quelle qu'en soit l'origine, ainsi que leur blanchissement, sont toujours des expériences trés
difficiles a vivre, traumatisantes, pouvant entrainer un repli sur soi. Mais ne paniquez plus si vos cheveux sont fins et
clairsemés : prenez un comprimé Hair Volume tous les matins pour inverser ce processus et vous permettre de retrouver

une belle chevelure !

Hair Volume est une nouvelle génération de comprimés naturels qui contiennent une association d'extraits végétaux,
de vitamines, de minéraux et d'un facteur de croissance’ issu de la pomme (Procyanidine-B2). Hair Volume nourrit le
cuir chevelu et le follicule pileux « de I'intérieur », ce qui assure les meilleures conditions possibles pour la croissance d’un
cheveu sain. Votre chevelure retrouve ainsi volume, force, beauté et vitalité. Augmentez le volume avec Hair Volume !

!Principe bioactif favorisant la multiplication des cellules du cheveu.

QU’EST-CE QU’Hair Volume ?

e Formule unique notamment grace a son facteur de
croissance issu de la pomme, la Procyanidine-B2

e Nouvelle génération de comprimés 100% natu-
rels qui fortifient le cheveu, favorisent sa crois-
sance, lui apportent du volume et retardent son
blanchissement

e N°1 des comprimés pour les cheveux vendus en
pharmacie aux Etats-Unis (depuis 2012)

DANS QUELS CAS PRENDRE Hair Volume ?
e Chute de cheveux

e Cheveux fins, clairsemés

e Cheveux ternes, cassants

e Apparition prématurée de cheveux blancs

COMMENT FONCTIONNE Hair Volume ?

Le cheveu est composé d'une tige (le fol-
licule pileux) et d'une racine (le bulbe) et
fonctionne un peu de la méme maniére
qu’'une plante : c'est dans son milieu naturel
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(le derme, irrigué par les vaisseaux sanguins) qu'il
puise ses ressources pour croitre et rester vigoureux.

La formule « intelligente » d’'Hair Volume intervient
a plusieurs niveaux complémentaires pour nourrir,
irriguer, protéger, empécher de blanchir et enfin
réguler la croissance du cheveu. Ainsi, en agissant «
de l'intérieur », Hair Volume apporte force, beauté
et volume a vos cheveux.

Nourrir et irriguer

La partie visible du cheveu est inerte, mais sa racine,
elle, est bien vivante. Cette derniére est entou-
rée d’'une multitude de petits vaisseaux sanguins
chargés d’apporter au cheveu les nutriments (vi-
tamines et minéraux) et 'oxygéne essentiels a sa
croissance. |l est donc primordial de stimuler la
microcirculation afin qu’elle irrigue parfaitement le
bulbe et lui apporte ainsi tous les éléments nutritifs
dont il a besoin pour se développer.



L'action sur la microcirculation est assurée par les extraits de Préle et de
Pomme, riche en Procyanidine-B2, un facteur de croissance.

La L-cystéine, les Vitamines B5 et B8 (Biotine) nourrissent la racine et sont
essentielles a la croissance de cheveux en bonne santé.

Le cheveu est constitué a 90 % de kératine, une substance dure et fibreuse
qui lui donne sa force. L’élément le plus abondant dans la kératine est jus-
tement ... la L-cystéine !

Empécher de blanchir

La coloration du cheveu dépend de la formation de mélanine, un pigment
dont les teintes varient du jaune au noir.

Hair Volume contient de la L-cystéine et de la L-méthionine (des acides
aminés soufrés essentiels a la formation de la mélanine) ainsi que du Cuivre
qui contribue a la pigmentation naturelle des cheveux.

Protéger

Le soleil, la pollution et le stress favorisent la formation de radicaux libres
qui agressent les cheveux et les mettent a rude épreuve. Hair Volume joue
un role protecteur, antiradicalaire et antioxydant grace au Cuivre et aux
extraits de Préle et de Millet.

Réguler la croissance

Notre organisme produit une hormone, la DHT?, qui est impliquée dans la
perte des cheveux. Dérivée de la testostérone, présente chez les hommes
mais aussi chez les femmes, la DHT se fixe a la racine du cheveu et em-
péche son développement : le cheveu se fragilise et se détache rapidement
du cuir chevelu. Hair Volume contient du Zinc qui contribue au maintien
de cheveux normaux. Des études ont démontré que le Zinc serait capable
de diminuer la production de DHT. Or, moins il y aura de DHT et plus le
cheveu se développera rapidement !

La DHT a aussi une action indirecte : elle diminue la microcirculation autour
du bulbe. En effet, lorsque le cheveu est en phase anagéne (phase de crois-
sance), il a besoin d’encore plus de nutriments que d’ordinaire. Des facteurs de
croissances sont libérés au niveau de la racine afin d’améliorer le réseau des

vaisseaux sanguins qui apportent les nutriments essentiels a la pousse du che-
veu. Or, la DHT limite la libération de ces facteurs de croissance. Par consé-
quent le réseau de vaisseaux sanguins n‘augmente pas et il n’y a donc pas suf-
fisamment de nutriments pour subvenir aux besoins du cheveu en croissance.

! dihydrotestostérone

Une efficacité cliniquement prouvée

sur le volume et la beauté du cheveu!

Soixante femmes ont participé a une étude clinique contre placebo.
Toutes avaient une croissance capillaire normale.

Les résultats montrent des cheveux significativement plus épais suite a
la prise quotidienne de Hair Volume. Les effets de Hair Volume sur le
volume des cheveux ont commencé a étre visibles dés 2 mois et étaient
encore plus significatifs aprés 4 mois d'utilisation.

90% des participantes se sont déclarées satisfaites de I'efficacité de Hair
Volume. Elles ont confirmé que leurs cheveux étaient plus épais, plus bril-
lants et plus beaux. Celles qui avaient tendance a perdre leurs cheveux
avant I'étude ont fait remarquer que Hair Volume avait contribué a dimi-
nuer la chute de leurs cheveux.

COMMENT PRENDRE Hair Volume ?

e Prendre 1 comprimé par jour avec un verre d'eau.

e Pour un résultat optimal, suivre le programme pendant 3 mois.

e Peut étre pris en continu tout au long de I'année si besoin.

e Les comprimés Hair Volume peuvent étre associés aux gummies Hair
Volume pour compléter leur action de maniere délicieuse.

e Pour des résultats exceptionnels, pensez a les associer aux shampooing,
apres-shampooing, masque réparateur et sérum brillance Hair Volume.

Boite de 30 comprimés, code ACL 514 34 77
Boite de 90 comprimés, code ACL 514 34 83
Pot de 180 comprimés, code ACL 977 09 75
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Hair Volume™
Gummies

Un moyen simple
et délicieux de
prendre soin de
ses cheveux de
I'intérieur

Suite au succes des comprimés Hair Volume, pour la croissance et la beauté des cheveux, les laboratoires de
recherche végétale New Nordic ont développé Hair Volume Gummies, des gommes a mdcher au bon golt de
Pomme pour prendre soin de ses cheveux en les nourrissant de I'intérieur.

QU’EST-CE QU’Hair Volume Gummies ?

e Chaque gummie Hair Volume apporte des ex-
traits concentrés de Pomme, de Millet et de Préle
associés a de la Vitamine B8 (Biotine) et & du Zinc

e Sans ardme ni colorant artificiels

DANS QUELS CAS PRENDRE Hair Volume

Gummies ?

e Chute de cheveux

e Cheveux fins, clairsemés

e Cheveux ternes, cassants

e Pour les personnes ayant des difficultés a avaler
les comprimés

COMMENT FONCTIONNE Hair Volume Gummies ?
Croissance et beauté du cheveux

Deux gummies Hair Volume contiennent 150 mg
d’'un extrait concentré de Pomme, associé a des
extraits concentrés de Millet et de Préle qui favo-
risent la croissance des cheveux.

La Biotine et le Zinc sont également des nutriments
essentiels a la vitalité des cheveux.

Nourrir les cheveux de l'intérieur
L'extrait concentré de Préle est standardisé a 7% en
Silicium, constituant essentiel des cheveux.

Il contribue également a une bonne microcircula-
tion dans le cuir chevelu, favorisant 'apport de nu-
triments et d’oxygéne a la racine des cheveux.

-41 -

COMMENT PRENDRE Hair Volume Gummies ?

e Macher 2 gummies par jour de préférence au
cours d'un repas. Peut étre pris tout au long de
'année.

e Les gummies Hair Volume peuvent étre as-
sociés aux comprimés Hair Volume, Hair Vo-
lume & Ongles Forts ainsi qu’aux shampooing,
apreés-shampooing, masque réparateur et sérum
brillance Hair Volume.

Pot de 60 gummies, code ACL 622 58 96
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Hair Volume”

+Ongles Forts

Hair Volume™
& Ongles Forts

Croissance et
Volume des
cheveux,

formule renforcée
pour les ongles

Quelle soit localisée (sur les tempes, le sommet du crdne) ou diffuse, la chute de cheveux est souvent difficile
a vivre, d'autant qu’elle s'accompagne généralement d’une fragilisation des ongles. Cheveux fins et clairsemés,
ongles mous et cassants ? Hair Volume & Ongles Forts est une formule 2 en 1 qui associe les bienfaits d’Hair
Volume a des ingrédients naturels sélectionnés spécifiquement pour leurs bienfaits pour les ongles. Hair Volume
& Ongles Forts nourrit les cheveux et les ongles et renforce leur structure de l'intérieur, pour leur permettre de

retrouver volume, beauté et résistance.

QU’EST-CE QU’Hair Volume & Ongles Forts ?

e Formule unique pour les cheveux et les ongles,
notamment grace a son facteur de croissance!
issu de la pomme, la Procyanidine-B2

e Comprimé 100% naturel qui fortifie les cheveux
et les ongles tout en favorisant leur croissance

e Formule 2 en 1 : la formule d’Hair Volume est ren-
forcée par des actifs naturels dédiés a la santé des
ongles

Principe bioactif favorisant la multiplication des cellules.

DANS QUELS CAS PRENDRE Hair Volume &
Ongles Forts ?

e Chute de cheveux

e Cheveux fins, clairsemés, ternes

e Apparition prématurée de cheveux blancs

e Ongles mous et/ou qui se « dédoublent »

e Ongles fragilisés et cassants

COMMENT FONCTIONNE Hair Volume & Ongles
Forts ?

Les comprimés 100% naturels Hair Volume & Ongles
Forts contiennent une association unique d'extraits
végétaux, de vitamines et de minéraux sélectionnés
pour leur action sur les cheveux et les ongles. Hair
Volume & Ongles Forts nourrit le bulbe du cheveu
et la base de I'ongle « de l'intérieur », ce qui renforce
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leur structure interne et assure les meilleures condi-
tions possibles pour leur croissance.

Si les ongles et les cheveux peuvent sembler trés
différents, ils sont en fait formés en grande partie
de kératine, une protéine fibreuse, ordonnée de
facon différente dans les cheveux et les ongles, ce
qui explique leur aspect différent. Leur mécanisme
de pousse est cependant trés similaire. Cheveux
et ongles puisent les nutriments et 'oxygéne dont
ils ont besoin grace a leur «racine», directement en
contact avec les petits vaisseaux sanguins qui tra-
versent la peau.

Hair Volume & Ongles Forts intervient a plusieurs
niveaux complémentaires pour des cheveux et des
ongles plus forts, plus beaux et plus résistants.

Réguler la croissance des cheveux et des ongles
Lextrait de Pomme contenu dans Hair Volume &
Ongles Forts est riche en Procyanidine-B2, un fac-
teur de croissance dont l'action est complétée par
celle de la Biotine (Vitamine B8).

Hair Volume & Ongles Forts contient aussi du Zinc
qui contribue au maintien de cheveux et d'ongles
normaux. En effet le Zinc est essentiel a la produc-
tion de nombreuses protéines, et notamment de la
kératine. Des études ont aussi montré que le Zinc
est capable de diminuer la production de DHT?, une



hormone dérivée de la testostérone qui accélére la chute de cheveux et
diminue la microcirculation autour du bulbe capillaire, a la fois chez les
hommes et chez les femmes.

2dihydrotestostérone

Nourrir et irriguer

Le bulbe du cheveu, tout comme la matrice de I'ongle, est entouré d'une
multitude de petits vaisseaux sanguins chargés d'apporter aux cheveux
et aux ongles les nutriments et I'oxygéne essentiels a leur croissance.
Les extraits de Préle et de Pomme agissent ensemble sur la micro-
circulation.

La L-cystéine et la L-méthionine, constituants principaux de la kératine,
ainsi que le Silicium sous forme d’Acide OrthoSilicique, la forme la mieux
assimilée par l'organisme, nourrissent les ongles et les cheveux.

Protéger

Le soleil, la pollution et le stress favorisent la formation de radicaux
libres qui agressent les cheveux et les ongles au quotidien.

Hair Volume & Ongles Forts joue un réle protecteur grace a I'action
antioxydante du Cuivre, du Zinc et des extraits de Préle et de Millet.
La Propolis a des propriétés antibactériennes et antifongiques (contre
les mycoses) remarquables. Ce mélange de résine, de cire et de pollen
est utilisé par les abeilles pour protéger leur ruche des microbes et des
maladies.

Empécher de blanchir

La coloration du cheveu dépend de la formation de mélanine, un pig-
ment dont les teintes varient du jaune au noir.

Hair Volume & Ongles Forts contient de la L-cystéine et de la L-méthionine
(des acides aminés soufrés essentiels a la formation de la mélanine) ain-
si que du Cuivre qui contribue a la pigmentation naturelle des cheveux,
ce qui permet de ralentir leur blanchissement.
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COMMENT PRENDRE Hair Volume & Ongles Forts ?

e Prendre 2 comprimés par jour avec un verre d'eau, de préférence au
cours d'un repas.

e Pour un résultat optimal, suivre le programme pendant au moins un mois.

e Peut étre pris en continu tout au long de I'année si besoin.

o Les comprimés Hair Volume & Ongles Forts peuvent étre associés
aux gummies Hair Volume pour compléter leur action de maniére
délicieuse.

e Pour des résultats exceptionnels, pensez a les associer aux
shampooing, aprés-shampooing, masque réparateur et sérum bril-
lance Hair Volume.

Boite de 60 comprimés, code ACL 481 84 24




Les laboratoires de recherche végétale New Nordic bénéficient de plus de 30 ans d’expertise dans le domaine des
produits de santé et cosmétiques naturels, formulés sur la base des derniers résultats de la recherche scientifique.
Associer comprimés, gummies et soins capillaires contenant les mémes actifs végétaux est le meilleur moyen de
prendre soin des cheveux tant de l'intérieur que de I'extérieur. Cette approche saine et innovante crée un rituel
beauté unique pour les cheveux, au cceur de la démarche Beauty In & Out, et donne des résultats exceptionnels !

Hair Volum Volum:

Shampooing,
Aprés-shampooing,
et Masque Réparateur

Hair Volume™

Des soins capillaires
naturels pour
revitaliser vos
cheveux des racines
jusqu’aux pointes

Limportance du pH pour des cheveux

en bonne santé

Le pH (potentiel hydrogéne) est un paramétre

qui permet de définir si un milieu est acide, ba-

sique ou neutre. Il se mesure sur une échelle de

1a14:

e Un produit avec un pH = 7 est dit neutre : c’est
le cas de I'eau

e Un produit avec un pH < 7 est dit acide : c’est
le cas du citron

e Un produit avec un pH > 7 est dit basique ou
alcalin.

Le cuir chevelu et les cheveux en bonne san-
té ont naturellement un pH acide (pH compris
entre 5.4 et 5.9 pour le cuir chevelu et pH au-
tour de 3.7 pour les cheveux). Cette acidité pro-
vient du film hydrolipidique qui les recouvre. Ce
film, formé d'un mélange de sébum (matiéres
grasses) et de sueur, constitue une véritable
couche protectrice permettant de maintenir
I'hydratation des cheveux.

Le pH des produits capillaires a une influence

sur I'apparence et la texture des cheveux. Par
exemple, un shampooing au pH basique va
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contrebalancer l'acidité naturelle des cheveux,
ce qui va les fragiliser et les rendre secs et cas-
sants, tandis qu’un shampooing au pH acide va
lisser la fibre capillaire, laissant les cheveux doux
et brillants.

Pour préserver la vitalité et la santé de nos
cheveux, il est donc préférable d'utiliser des
soins dont le pH est acide. Tous les soins capil-
laires Hair Volume sont formulés avec des pH
acides respectant la nature des cheveux et du
cuir chevelu.




Hair Volume Shampooing - LAVER EN DOUCEUR ET
DONNER DU VOLUME AUX CHEVEUX
Le Shampooing Hair Volume contient de la Pomme, du vi-
naigre de cidre de Pomme et des protéines de Riz qui lavent
les cheveux en respectant leur nature, tout en leur apportant volume,
épaisseur et hydratation.

Testé et approuvé® : 83% des utilisateurs trouvent que leurs che-
veux ont I'air en meilleure santé aprés utilisation du Shampooing Hair
Volume.

*Test réalisé sur 56 utilisateurs.
Base végétale - Origine naturelle - Adapté aux végans

CONSEILS D’UTILISATION :
Appliquer sur cheveux humides, faire mousser puis rincer.

Flacon pompe de 250 ml, code ACL 626 05 16
Flacon pompe de 500 ml, code ACL 630 34 79

Hair Volume Aprés-shampooing - DEMELER ET DONNER
DE LECLAT AUX CHEVEUX
L' Aprés-shampooing Hair Volume contient de la Pomme, du
vinaigre de cidre de Pomme, de I'huile de Millet, et des proté-
ines de Riz qui gainent les cheveux sans les alourdir, pour un démélage
parfait, tout en leur apportant volume, éclat et douceur.

Base végétale - Origine naturelle - Adapté aux végans

CONSEILS D’UTILISATION :

Appliquer sur cheveux propres et faire pénétrer sur toute la longueur
des cheveux. Laisser ensuite poser 3 & 5 minutes, puis rincer a I'eau
froide et coiffer.
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Flacon pompe de 250 ml, code ACL 626 05 17
Duo Shampooing et Aprés-shampooing 2 x flacons de 250 ml,
code ACL 25043 42
Hair Volume Masque Réparateur - MAINTENIR
LHYDRATATION DES CHEVEUX
Le Masque Réparateur Hair Volume contient de la Pomme,
de I'huile de noix de Coco, de I'huile de Ricin et des protéines
de Riz hydrolysées qui maintiennent I'hydratation et nourrissent les
cheveux en profondeur, les renforcant jusqu’aux pointes.

Base végétale - Origine naturelle - Adapté aux végans

CONSEILS D’UTILISATION :

Appliquer généreusement sur cheveux propres et encore humides.
Masser sur toute la longueur des cheveux. Laisser poser 3 a 5 minutes
et jusqu’a 30 minutes sur cheveux trés secs, puis rincer abondamment
a l'eau froide. Le Masque Réparateur Hair Volume s'utilise idéalement
2 fois par semaine pour des cheveux doux, brillants et sains.

Pot de 300 ml, code ACL 630 20 45

Pour de meilleurs résultats, intégrez a votre routine beauté I'en-
semble des soins capillaires de la gamme Hair Volume qui com-
plétent parfaitement I'action des comprimés et des gummies
Hair Volume.

VOS SOINS AU PLUS PRES DE LA NATURE

Les soins capillaires Hair Volume sont hautement concentrés en ingré-
dients naturels. lls sont garantis végan, sans silicone, sans huile miné-
rale et sans tensioactif sulfaté.



Testés sous contréle dermatologique, ils sont respectueux du cheveu
et du cuir chevelu et conviennent a tous les types de cheveux, y com-
pris les cuirs chevelus et cheveux sensibles.

BEAUTE DES CHEVEUX AU NATUREL

Pomme : ce fruit contient de nombreuses
substances bénéfiques pour la beauté des
cheveux.

Vinaigre de cidre de Pomme : c'est un allié de
choix pour prendre soin de sa chevelure au natu-
rel. Son pH acide permet de resserrer les écailles
des cheveux et d’éliminer le calcaire de l'eau.
Résultat : les cheveux sont doux et brillants !

Millet : cette céréale sans gluten est connue
pour ses vertus a combattre la chute de
cheveux. Le Millet protege les cheveux
des agressions extérieures (soleil, pollu-
tion, stress) qui abiment les cheveux et les
mettent a rude épreuve grace a son action
antioxydante. L'huile de millet extraite des
graines est trés appréciée dans les soins ca-
pillaires pour son action nourrissante.

Protéines de Riz : elles permettent de main-
tenir I'hydratation des cheveux tout en leur
apportant force et volume. Les protéines de
Riz aident également a faciliter le coiffage en
gainant la fibre capillaire.
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Noix de Coco : I'huile de noix de Coco contient
de l'acide laurique, un acide gras qui présente
une affinité avec la kératine des cheveux (proté-
ine les composant a prés de 97%). En pénétrant
les écailles des cheveuy, il va en effet interagir
directement avec la kératine et aider a restruc-
turer la fibre capillaire, permettant ainsi de main-
tenir une bonne hydratation des cheveux.

Huile de Ricin : cette huile est idéale pour
nourrir et fortifier les cheveux. Elle est répu-
tée pour favoriser la croissance des cheveux.



Melissa Réve
Sommeil réparateur

Thé vert (L-théanine) - Mélisse - Matricaire
Magnésium - Vitamines B

Complément alimentaire « 60 comprimés

Favorise la relaxation pour un
sommeil nan;.ulzl sain ")!,

Sans somnolence ni accoutumance <
L

A e

Favoriser la
relaxation pour
un sommeil
naturel et sain

Nous sommes extrémement nombreux a nous plaindre de troubles du sommeil, et a en ressentir les conséquences le jour :
fatigue, attention diminuée, irritabilité accrue, et bien souvent une tendance au surpoids. Le stress et le décalage horaire
en sont les causes les plus connues, mais un changement hormonal comme la ménopause, ou encore un déséquilibre
alimentaire, peuvent aussi en étre a l'origine. Pour sassurer un sommeil de qualité, il est essentiel de mettre le corps dans
les meilleures dispositions pour faciliter le processus d'endormissement. Il est donc primordial de :

e favoriser un état de relaxation propice d l'endormissement,

e favoriser le bon fonctionnement du systéme nerveux pour gérer les tensions qui altérent I'endormissement,

e équilibrer les fonctions psychologiques, pour un sommeil profond et réparateur, naturel et sain.

La Mélisse, la Matricaire et I'extrait de Thé vert standardisé en L-Théanine ont scientifiquement prouvé leur efficacité
d favoriser la détente et la relaxation, permettant de s'endormir plus facilement et d’induire un sommeil profond sans
perturbation. Vous vous réveillez ainsi reposé(e) et plein(e) d'énergie !

QU’EST-CE QUE Melissa Réve ?

e Comprimés 100% naturels, trés fortement concen-
trés en ingrédients végétaux, minéraux et vitamines

e Formule exclusive (contient de la L-théanine), qui
ne provoque ni somnolence ni accoutumance

DANS QUELS CAS PRENDRE Melissa Réve ?

e Insomnies, difficultés a trouver le sommeil

e Mauvaise qualité de sommeil, réveils fréquents
e Stress nuisant a I'endormissement

COMMENT FONCTIONNE Melissa Réve ?

La formule unique de Melissa Réve, grace a ses ingré-

dients végétaux trés fortement concentrés, favorise

la relaxation pour un sommeil profond et réparateur,
naturel et sain :

e la L-théanine, naturellement présente dans les
feuilles de Thé vert, ne doit pas étre confondue avec
la théine (ou caféine), elle stimule les ondes alpha du
cerveau, “responsables” de 'endormissement ;

¢ [a Mélisse favorise la relaxation en atténuant no-
tamment la perception du stress et exerce une
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action sédative douce ;

e [a Matricaire (Camomille allemande) a un usage
traditionnel parfaitement reconnu pour son action
relaxante et sédative, souvent qualifiée d’action ‘an-
xiolytique’ par la littérature scientifique ;

e le Magnésium contribue a un fonctionnement nor-
mal du systéme nerveux et permet de réduire les
crampes musculaires, notamment nocturnes.

Les vitamines B (B1 - B2 - B3 - B6 - B12) contri-

buent a I'équilibre du systéme nerveux et des fonc-

tions psychologiques, essentiel pour un sommeil de
qualité. La vitamine B6 contribue également a réguler

I'activité hormonale.

COMMENT PRENDRE Melissa Réve ?

e Prendre 3 comprimés avec un grand verre d’eau
avec le repas du soir pendant les 15 premiers
jours, ensuite, 2 comprimés avec le repas du soir.

e Peut étre pris en continu pendant toute I'année si
besoin.

Boite de 60 comprimés, code ACL 977 10 06



Piment Brileur

ili Burn™
Braleur naturel d

Fiment, Thé Vert, Vitamines et Minéraux

Comphément alimentaire - 68 comprimes

Piment
Brileur”
Chili Burn

Stimule la
thermogenese

En stimulant la thermogenése, Piment Brileur vous permet de perdre du poids sans effort. On appelle thermogenese
la production de « chaleur » par l'organisme. Cette derniere, avec la dépense énergétique musculaire, constitue la dé-
pense énergétique totale ou métabolisme?, qui se mesure en calories, par exemple : si vous brilez 1500 calories en une
journée, cela signifie que vos muscles, vos organes, l'ensemble des cellules de votre corps ont besoin de 1500 calories
pour fonctionner. Une personne dont le métabolisme?! est ralenti dépense peu de calories. Ainsi, pour rester mince, elle
doit soit manger peu, soit beaucoup se dépenser. Sinon, les calories alimentaires sont transformées en graisses pour
étre ensuite stockées dans les cellules adipeuses, surtout au niveau du ventre, des fesses et des cuisses. En revanche,
une personne qui a un métabolisme élevé dépense beaucoup de calories et reste mince sans avoir besoin de beaucoup
surveiller son alimentation. Quelle injustice ! Pour perdre du poids, l'objectif est bien str de diminuer I'apport calorique
(aliments, boissons) mais aussi d'augmenter la dépense énergétique (travail musculaire et thermogenése). Mais ce mé-
canisme devient un véritable probléme quand on cherche a perdre du poids : moins I'organisme recoit de calories, moins
ilen brile ! Cela explique la stagnation de poids observée au cours de tout régime hypocalorique. De plus, dans le cadre
d’un régime, la diminution de la thermogenese va continuer plusieurs mois apres la reprise d’'une alimentation ‘normale’
(fin de régime) : l'apport de calories augmente et la dépense est faible, c'est le fameux effet ‘yo-yo.

Par conséquent, I'objectif physiologique pour perdre du poids de maniére durable est bien d’augmenter la
thermogenese !

1Ensemble des dépenses énergétiques d’'une personne

QU’EST-CE QUE Piment Brileur ?

e Comprimés 100% naturels trés fortement
concentrés en ingrédients végétaux (Piment, Thé
vert, vitamines et minéraux)

e Des études récentes ont démontré que des subs-
tances comme la capsaicine (Piment) et I'épigallo-
catéchine gallate ou EGCG (Thé vert), permettent
de braler plus de graisses et d'augmenter les dé-
penses énergétiques

DANS QUELS CAS PRENDRE Piment Brileur ?
e Perte de poids

e Controle du poids

e Modérateur d'appétit

e Maintien de la glycémie
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COMMENT FONCTIONNE Piment Brileur ?

En stimulant la thermogeneése, Piment Braleur vous
permet de perdre du poids sans effort.

L'activation de la thermogenése est sous le controle
du systéme nerveux sympathique et de son neu-
rotransmetteur principal, la norépinéphrine.

Les composants bioactifs de Piment Braleur (Pi-
ment et Thé vert) ont tous fait la preuve de leur ef-
ficacité a stimuler le systéme nerveux sympathique
et donc la thermogeneése.

Piment Braleur contribue donc a diminuer la graisse
corporelle en augmentant 'oxydation des graisses,
favorisant ainsi la perte de poids.

Le Piment est aussi reconnu pour provoquer une
sensation de satiété.



Le Chrome favorise le maintien de la glycémie a un taux normal.
Enfin, la Choline contribue a un métabolisme lipidique normal.

COMMENT PRENDRE Piment Brileur ?

e Prendre 1 comprimé 2 fois par jour, soit 2 comprimés par jour : 1 com-
primé le midi et 1 comprimé le soir au moment des repas au moins
pendant 2 semaines, puis prolonger pendant 4 a 6 semaines pour un
résultat optimal.

e Ne pas avaler en dehors du repas ou I'estomac vide.

Nos conseils : Vous n'avez pas besoin de suivre un régime alimentaire précis.
Cependant, afin d'optimiser votre perte de poids, nous vous recommandons de
boire beaucoup d'eau, de manger des portions raisonnables, a heure réguliére, et
déviter les aliments a fort indice glycémique tels que le sucre, les sodas et autres
sucres transformés.

Piment Braleur peut étre pris en méme temps que d’autres produits
New Nordic : pour la perte de poids, la meilleure combinaison est avec
YouDraine (surtout si vous souffrez de rétention d’eau), Zuccarin (si
vous avez des envies de sucre que vous désirez contrdler) ou Skin Care
Cellufit Action (si vous avez de la cellulite et pour raffermir votre peau).

Boite de 60 comprimés, code ACL 977 85 11
Boite de 120 comprimés, code ACL 977 09 69
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HEW NOIDE

Skin Care”

Cellufit Action

g

Livniter localisée de graisse
sous fa peau”
i Améliorer Ia microcirculation autande !

£ Réduire le stress oxydatit
i Raffermir la pean*

Comprimés naturels 3 base de
umin ok, Aronie, Pépins de Raisin, ‘&'
Choline et Vitamines L.
Topeders e

e
Comghemont smentaiee + 60 camprimes

Skin Care™
Cellufit Action

Cellulite, j'aurai ta
peau !

La cellulite, dont l'aspect s‘apparente souvent a une « peau d’orange » ou a des « capitons », survient principale-
ment chez la femme qui n'a alors qu’une seule envie : s'en débarrasser !

Phénoméne physiologique normal, indépendant de la physionomie, du tour de taille ou de I'dge, la cellulite est
considérée comme étant sans conséquence pour la santé. Cependant elle peut étre a l'origine d’une géne, de
douleurs locales et de complexes, et sachant que le sport ne suffit pas a I'éliminer, que faire ?

Avec ses actifs nutritifs qui renforcent les fibres de collagene, limitent la graisse sous-cutanée et rétablissent la
microcirculation, Skin Care Cellufit Action est la nouvelle génération de comprimés anti-cellulite.

QU’EST-CE QUE Skin Care Cellufit Action ?

e Un comprimé naturel nouvelle génération pour la
cellulite

e Convient pour tous les types de cellulite

e Des principes bioactifs végétaux uniques et origi-
naux dont l'efficacité est scientifiquement prouvée

e Agit sur les couches profondes de la peau que les
crémes traditionnelles n'atteignent pas

DANS QUELS CAS PRENDRE Skin Care Cellufit
Action ?

e Combattre la cellulite

e Eliminer la graisse sous-cutanée

e Raffermir la peau

e Lutter contre la rétention d’eau

COMMENT FONCTIONNE Skin Care Cellufit
Action ?

Structure en couronne
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L'apparition de la cellulite est due a plusieurs facteurs :

e une hypertrophie et une accumulation des cel-
lules graisseuses (adipocytes) dans la couche pro-
fonde de la peau,

e un mauvais drainage de la zone car les vaisseaux
sanguins et lymphatiques sont comprimés par les
cellules graisseuses gonflées et / ou en surnombre,

e une rétention d’eau associée a des troubles de la
circulation sanguine et lymphatique.

Les études récentes nous expliquent que les cellules
adipeuses sont de véritables usines a fabriquer des
cytokines, des molécules qui fixent I'inflammation.
Pour se défendre, le systeme immunitaire va encap-
suler les cellules adipeuses dans le but d’expulser la
graisse a l'origine de cet état inflammatoire. Mais ce
faisant, la cellule graisseuse se retrouve isolée des
autres cellules de la peau ce qui rend paradoxale-
ment la graisse beaucoup plus difficile a chasser car
il faut maintenant briser la « structure en forme de
couronne » qui s’est formée tout autour d’elle.

Pour éliminer la cellulite, il faut donc agir sur plu-
sieurs composantes.



Réduire la graisse sous-cutanée

Le Cumin noir ou Nigelle a une activité remarquable sur le métabolisme
des sucres, or 'accumulation sous-cutanée des graisses passe en partie
par la lipogenése, c’est-a-dire la transformation des sucres en graisses,
qui sont ensuite stockées dans les adipocytes.

Les pépins de Raisin favorisent la lipolyse dans les adipocytes, c’est-a-
dire le déstockage des graisses.

La Choline contribue a un métabolisme lipidique normal.

L'Aronie noire est une plante tonique contenant des anthocyanines,
des pigments naturels qui servent a faciliter I'élimination du gras au
niveau du ventre.

Les résultats d’une étude clinique ont confirmé qu'en consommant chaque jour 100 ml de jus
d’Aronie soit 25 mg d’anthocyanines, la masse graisseuse responsable de la cellulite avait dimi-
nué chez 100% des participantes. Or la dose journaliére des comprimés Skin Care Cellufit Action

est de 87.5 mg, soit 3 fois plus concentrée !

Améliorer la microcirculation et lutter contre le stress oxydatif

Une bonne microcirculation est indispensable car elle favorise I'élimi-
nation des graisses et réduit le phénomeéne de rétention d’eau qui ac-
compagne la cellulite.

L’Aronie noire, les pépins de Raisin et la Vitamine C ont d'une part une
action directe sur la microcirculation et d’autre part une action indirecte
grace a leur fort pouvoir antioxydant, car leurs nutriments réduisent le
stress oxydatif souvent responsable d’'une mauvaise circulation.

Maintenir I'élasticité de la peau

La cellulite est souvent accompagné d’'un manque de fermeté et d’élasticité.
Les pépins de Raisin améliorent I'hydratation, la douceur et I'élasticité
de la peau, ce qui est particulierement intéressant dans le contexte de
la cellulite. La Vitamine C contribue a la formation normale de colla-
géne et assure la souplesse de la peau.

Skin Care Cellufit Action est un complément quotidien indispensable a
votre beauté qui agit au niveau des couches profondes de la peau que
les crémes traditionnelles n'atteignent pas.
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COMMENT PRENDRE Skin Care Cellufit Action ?

e Prendre 2 comprimés par jour avec un verre d'eau au moment du
repas.

e Suivre le programme pendant au moins 2 mois. Peut étre pris en
continu tout au long de I'année.

Boite de 60 comprimés, code ACL 295 18 40
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Cellufit Action”
Anti-Cellulite Gel

‘Cafteing, sarvistwood snd black curir 52608
"Mprcvves, ghin slastichy, negeneration of cels
nd fechuces the appearance of cal.ine
ool B, Naturel O

.

Un gel anti-
cellulite naturel et
ultra-concentré

EN ASSOCIATION AVEC LES COMPRIMES Skin Care Cellufit Action POUR DES RESULTATS EXCEPTIONNELS
! Associer comprimés et gel anti-cellulite contenant les mémes actifs végétaux est le meilleur moyen de lutter effica-
cement contre la cellulite tant de l'intérieur que de I'extérieur. Cette nouvelle approche de la beauté est au coeur de la

démarche Beauty In & Out de New Nordic.

UN GEL ANTI-CELLULITE POUR UNE EFFICACITE
CIBLEE

Le Gel anti-cellulite Cellufit Action est un gel naturel
spécialement concu pour combattre de maniére ciblée
la cellulite (hanches, fesses, cuisses...). Ses actifs natu-
rels (Cumin noir, Bois de Santal, Caféine, acides ami-
nés) agissent en synergie pour réduire la cellulite, lisser
et raffermir la peau. Son effet frais permet de tonifier
la peau.

DES INGREDIENTS CLES POUR GOMMER LA

PEAU D'ORANGE!

e La Caféine : c'est une alliée de taille pour atténuer
la cellulite ! Elle aide a I'élimination des graisses,
elle stimule la microcirculation, ce qui favorise le
drainage des zones de cellulite, et exerce une action
antioxydante protégeant la peau du vieillissement
prématuré. Son plus : elle pénétre facilement dans
la peau. Le Gel Cellufit Action contient de la Caféine
naturelle issue du Théier (Camellia Sinensis).

e Le Bois de Santal : c'est son principe actif naturel,
l'acide xyménynique, qui lui confére ses propriétés
anti-cellulite. Il a une action reconnue sur le main-
tien de I'hydratation et de I'élasticité de la peau, mais
aussi sur la microcirculation sanguine, facilitant le
drainage des zones de cellulite.
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o Les acides aminés : ils favorisent la régénération des
cellules de la peau et améliorent son élasticité et sa
fermeté.

e Le Cumin noir : son huile connue sous le nom d’huile
de Nigelle aide a maintenir I'hydratation de la peau.

SON PLUS?

Sa formule est optimisée par l'ajout de Menthol
procurant naturellement une sensation de fraicheur
pour une peau tonifiée !

CONSEILS D’UTILISATION :

Appliquer le gel sur la zone souhaitée une a deux
fois par jour. Pour des résultats exceptionnels, asso-
cier avec les comprimés naturels Skin Care Cellufit
Action de New Nordic. Adapté aux végans.

PRECAUTIONS D’EMPLOI :

Convient uniquement aux adultes de plus de
18 ans. Contient de la caféine, ne pas utiliser en
période de grossesse ou d'allaitement.

Flacon pompe de 250 ml, code ACL 634 929 0
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Nous redoutons toutes et tous l'apparition des premiéres rides, marques du temps qui passe. Mais connaissez-vous les

mécanismes qui en sont d l'origine ?

Il faut distinguer deux types de vieillissement, dont les conséquences sur notre peau sont totalement différentes :
- le vieillissement intrinséque (inné, programmé), qui se caractérise par des rides fines, une diminution de I'épaisseur de

la peau (et une perte de tissus adipeux sous-cutanés),

- le vieillissement extrinséque, lié principalement a l'exposition excessive au soleil (induit par les UV) et a dautres fac-
teurs tels que le tabac, qui se caractérise par des rides profondes et des plis donnant l'impression que la peau est plus

épaisse.

Les comprimés 100% naturels Skin Care Collagéne Lisseur vous permettent de ralentir I'horloge interne de votre peau
ET de la préserver des agressions externes. Grdce a leur formule unique dont l'efficacité a été cliniquement prouvée,
votre peau retrouve fermeté et souplesse. Elle redevient plus lisse, plus belle et d'aspect plus jeune !

QU’EST-CE QUE Skin Care Collagéne Lisseur ?

Loriginalité de Skin Care Collagéne Lisseur ne ré-
side pas uniquement dans les fortes concentrations
des ingrédients rassemblés dans une formule hyper
innovante, reconnue comme la marque de fabrique
des laboratoires de recherche végétale New Nor-
dic, mais aussi dans la capacité d’'agir autant sur les
marques de vieillissement cutané que sur celles in-
duites par les agressions externes telles que le so-
leil, le tabac ou encore la pollution. Du jamais vu !!

DANS QUELS CAS PRENDRE Skin Care Collagene

Lisseur ?

e Rides et ridules (vieillissement inné et/ou photo
induit ; tabagisme)

e Hydratation de la peau

e Beauté de la peau (souplesse, fermeté, tonus)
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Peau saine

/ } Epiderme
!

Derme

Microcirculation

COMMENT LES RIDES APPARAISSENT-ELLES ?

La peau se compose de trois tissus superposés :

e |'épiderme est constitué de 4 ou 5 couches su-
perposées de cellules (principalement les kérati-
nocytes et les mélanocytes),

e le derme est composé de fibroblastes, cellules
qui ont pour réle de synthétiser (fabriquer), entre
autre, le collagéne et I'élastine,



e 'hypoderme (tissu le plus profond).

Les fibroblastes du derme synthétisent les quatre composants qui ap-
portent a la peau jeune ses propriétés : le collagéne (résistance aux chocs) ;
I'élastine (élasticité) ; les glycoprotéines et les glycosaminoglycanes (GAG).
Les évolutions de ces quatre composants, et en particulier du colla-
geéne et de I'élastine, seront responsables du vieillissement cutané.

En effet, la production de collagéne diminue considérablement de la
naissance jusqu’a 50 ans, dge auquel son niveau est proche de zéro. En
paralléle, 'activité de la collagénase, enzyme responsable de la dégra-
dation du collagéne, augmente considérablement. Le derme n’est alors
plus en mesure de remplacer le collagene dégradé, ce qui entraine une
diminution de sa teneur totale en collagéne, puis une perte de résis-
tance mécanique... et finalement I'apparition des rides.

De méme, I'élastine est synthétisée (fabriquée) jusqu’a 40 ans, ensuite
cette synthése est pratiquement nulle, ce qui explique la perte d’élas-
ticité de la peau et son atrophie (diminution de I'épaisseur). Mais dans
le cas d'une exposition importante au soleil le phénoméne s'inverse
et aboutit a une surproduction d’élastine ! Malheureusement, I'élastine
produite sous l'effet des UV se présente sous forme d’amas provo-
quant un épaississement de la peau et I'apparition de rides profondes
(élastose solaire).

Souvent, le vieillissement cutané est également lié a un desséchement
de la peau. Lhydratation de la peau est directement liée aux céramides,
des lipides présents dans I'épiderme qui jouent le réle d’'une barriere
protectrice empéchant les pertes d’eau. Malheureusement la quantité
de céramides diminue fortement avec I'age, ce qui entraine une déshy-
dratation de la peau.

Enfin, il existe un lien étroit entre une peau saine et une bonne mi-
crocirculation cutanée, puisque c’est le sang qui va apporter aux tissus
cutanés les nutriments et 'oxygéne dont ils ont besoin. De plus, les
substances naturelles apportées par Skin Care Collagéne Lisseur ne
peuvent agir que si elles atteignent les tissus cutanés via la microcir-
culation.

Il est donc primordial de sélectionner les principes bioactifs qui agi-
ront tant sur la microcirculation que sur la production de collagéne
et 'hydratation de la peau, tout en protégeant de I'excés de radicaux
libres (ou de stress oxydatif) généré par les agressions externes.

COMMENT FONCTIONNE Skin Care Collagéne Lisseur ?

Skin Care Collagéne Lisseur, agit sur 'ensemble de ces composantes.

e Collagéne Marin : Plusieurs études cliniques ont démontré que 'ad-
ministration de collagéne par voie orale permet d’augmenter I'élasti-
cité de la peau et de diminuer le volume des rides.

-» Elasticité de la peau
- Rides

N.B. : de maniere intéressante, les études ont aussi relevé que ces effets se

prolongent plusieurs semaines aprés l'arrét du Collagéne marin !
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e Grenade / Acide Ellagique : Les polyphénols du fruit de Grenadier sont
reconnus comme ayant une remarquable capacité a préserver la sou-
plesse de la peau, notamment aprées exposition aux UV.

-» Rides photo-induites

e Tomate / Lycopéne : C'est le caroténoide (non vitaminique, a la dif-
férence du béta-caroténe) le plus abondant dans la peau. Sa supplé-
mentation permet de diminuer le relief cutané, notamment la forma-
tion de petites rides.

- Effet lissant cutané

e Blé / Céramides : Les Céramides de blé ont fait I'objet de plusieurs
études démontrant leur action sur I'hydratation de la peau. lls aident
a compenser les pertes de céramides liées a 'age.

-» Hydratation de la peau

¢ Microalgue / Astaxanthine (pigment qui donne leur couleur aux flamants
roses et aux saumons) : Une étude clinique a démontré que ce caroté-
noide augmentait I'élasticité de la peau et diminuait les rides du visage.
- Rides du visage

e Vitamine C : Cette vitamine antioxydante intervient dans la synthése
normale du collagéne, nécessaire pour la fermeté de la peau et la
prévention des rides.
= Microcirculation
- Rides

Tous ces actifs naturels ont fait 'objet d'études scientifiques démontrant

leurs effets bénéfiques sur la beauté, la souplesse et la fermeté de la peau.

Skin Care Collagéne Lisseur agit efficacement pour des résultats
visibles en quelques semaines : votre peau est ferme, belle et d’as-
pect plus jeune !

- Une diminution significative des rides a partir de 14 jours*

- Une peau plus ferme et hydratée a partir de 28 jours*

- Une peau plus lisse a partir de 56 jours*

*Etude clinique réalisée pendant 56 jours sur un panel de femmes dgées de 36 a 58 ans.
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COMMENT PRENDRE Skin Care Collagéne Lisseur ?

e Phase d’attaque : 4 comprimés par jour avec un verre d’'eau pendant
8 semaines, a raison de 2 comprimés le matin et 2 comprimés le soir.

e Phase d'entretien : 2 comprimés par jour avec un verre d’eau.

e Suivre le programme pendant au moins 2 mois. Peut étre pris en
continu tout au long de I'année a raison de 4 comprimés par jour si
besoin.

Boite de 60 comprimés, code ACL 620 73 86
Boite de 180 comprimés, code ACL 481 84 01




Gentle Face™
Exfoliator
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Skin Care
Cosmeétique
Beauty

In & Out

Baume Nettoyant Pure
& Natural,

Gentle Face Exfoliator,
Masque Marin Intense,
Sérum Raffermissant
Natural Magic,

Créme Anti-age
Natural Magic,

Creme Contour

des Yeux Amazing Eye

La peau est soumise a de hombreux facteurs (tabac, soleil, stress, pollution, génétique...) impliqués dans son vieil-
lissement prématuré et le visage n’y échappe pas : rides et ridules, peau séche... Pour prévenir ces signes de I'dge et
y faire face, il est essentiel de suivre une routine de soin en utilisant des produits adaptés, et ce, de facon réguliére.
Avec la gamme cosmétique New Nordic, adoptez une routine de soin spécialement adaptée a votre peau pour une
efficacité maximale et des résultats visibles. Retrouvez ainsi une peau sublimée et pleine de vitalité !

LA GAMME COSMETIQUE NEW NORDIC, UNE ROUTINE BEAUTE COMPLETE POUR LE VISAGE
Les laboratoires New Nordic s’inspirent de leur expertise de la Nature et de la phytothérapie et
se basent sur des recherches scientifiques approfondies pour concevoir des produits innovants
avec des ingrédients extrémement concentrés de la plus haute qualité. La gamme de soins cos-
métiques naturels compléte parfaitement I'action des comprimés naturels Skin Care Collagéne
Lisseur pour prendre soin de sa peau de l'intérieur comme de I'extérieur.

Cette approche saine et innovante est au cceur de la démarche Beauty In & Out et donne des
résultats exceptionnels !
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Lacide hyaluronique, [Pactif incontournable
anti-age

Composant naturel des tissus de la peau, I'Acide
hyaluronique a la propriété d’attirer et de retenir
une forte quantité d'eau dans la peau. C'est ce
qui permet en outre de maintenir I'élasticité et le
volume d'une peau jeune. Avec l'dge, sa quantité

diminue et la peau perd son aspect rebondi.

En apportant de I'acide hyaluronique hydrolysé (« coupé » en morceaux
suffisamment petits), pénétrant plus facilement dans la peau, l'en-
semble des soins cosmétiques New Nordic maintient I'hydratation, la
fermeté et I'élasticité de la peau.

Baume Nettoyant Pure & Natural - NETTOYER ET
DEMAQUILLER

Le Baume Nettoyant Pure & Natural élimine en douceur le ma-
quillage et les impuretés en apportant a la peau un moment de
bien-étre (huile de Moringa, huile de noix de Coco) tout en la laissant propre
et fraiche.

TRIPLE

TEXTURE

LE + : Une triple texture unique (baume, huile, lait) pour une expérience
sensorielle intense.

CONSEILS D’UTILISATION :

Appliquer sur peau seche. Masser la peau du bout des doigts pour faire
pénétrer, puis rincer. Utilisé en premiére étape de la routine cosmé-
tigue New Nordic, le Baume Nettoyant Pure & Natural permet de pré-
parer la peau a 'application de I'ensemble des soins cosmétiques. Pour
les peaux normales a séches.
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Huile de Tournesol, huile de noix de Coco, Argousier, Astaxanthine, huile de
Moringa, huile de Noyaux d’Abricot, Vitamine E, Tomate, Romarin.

Pot de 100 ml, code ACL 632 00 83

L’huile de Tournesol, une huile trés nourrissante
Riche en Omega 6 et en vitamine E, I'huile de
Tournesol est trés utilisée en cuisine, mais aus-
si dans les soins cosmétiques en raison de ses
nombreux bienfaits pour la peau. Nourrissante et
protectrice, elle maintient la peau douce et hy-
dratée, ce qui fait d’elle une excellente alliée pour
les peaux seches et matures.

Et aussi... 'huile de Moringa
Elle pénétre rapidement dans la peau pour lui ap-

= =N porter un toucher soyeux.
i L'huile de noix de Coco
’ Riche en acides gras, elle nourrit et adoucit la
peau.

Gentle Face Exfoliator - EXFOLIER ET PURIFIER
Gentle Face Exfoliator est un exfoliant doux pour le visage
qui favorise I'élimination des cellules mortes de la peau
(Saule blanc, fleurs d’Hibiscus, poudre de Noyaux d’Abricot)
et la purifie (Argile Blanche, Bardane) tout en la rendant plus douce.
Il contribue également a la réduction des rides et ridules de la peau
grace a I'Acide hyaluronique hydrolysé, pour une peau a la fois purifiée,
repulpée et d’aspect plus jeune.

@ﬁ..



LE + : Une double action exfoliante : mécanique (poudre de Noyaux
d'Abricot), ou chimique (acides végétaux naturellement contenus dans
le Saule et I'Hibiscus) qui ne nécessite pas de frotter, ce qui est idéal
pour les peaux sensibles.

CONSEILS D’UTILISATION :

Appliquer sur la peau propre du visage et du cou. Pour une exfolia-
tion mécanique, masser sans appuyer pendant 3 minutes en effectuant
des mouvements circulaires, puis rincer. Pour une exfoliation chimique,
laisser poser 10 minutes sans frotter, puis rincer. Utiliser idéalement 1 a
2 fois par semaine apres le Baume Nettoyant Pure & Natural. Pour tous
les types de peau y compris les plus sensibles.

Testé et approuvé™ : 91% des utilisatrices trouvent que leur peau est
plus douce et bien nettoyée des cellules mortes.

*Test réalisé sur 22 utilisatrices (56 jours)

Argile blanche, poudre de Noyaux d’Abricot, fleurs d’Hibiscus, Acide hya-
luronique hydrolysé, Argousier, huile de Noyaux d’Abricot, Vitamine E, To-
mate, Romarin, huile de Tournesol, Bardane, Saule blanc, Astaxanthine.

Tube de 75 ml, code ACL 632 00 85

Une peau plus jeune grace a la poudre de Noyaux
d’Abricot

La poudre de Noyaux d’Abricot exfolie la peau
en douceur grace a l'action mécanique des mi-
cro-grains qui viennent déloger les cellules
mortes a la surface de la peau. Trés douce et fine,
elle convient idéalement au visage pour une peau
revitalisée.

¢

Et aussi... le Saule blanc

Les acides végétaux qu'il contient exfolient la peau
tout en douceur (exfoliation chimique), en éliminant
les cellules mortes sans avoir besoin de frotter. Il est
idéal pour les peaux sensibles, pour lesquelles on dé-
conseille habituellement le gommage a grain.

Masque Marin Intense - MAINTENIR UHYDRATATION
Le Masque Marin Intense n'est pas seulement un masque
visage : Il contient 3 la fois des actifs qui maintiennent I'hy-
dratation de la peau (Algues rouges, Tara péruvien) mais égale-
ment de I'’Acide hyaluronique hydrolysé, pour un effet anti-age immédiat,
avec une peau visiblement repulpée et lissée. ’huile de Noyaux d’Abricot
qu'il contient apporte aussi un effet nourrissant a la peau.

LE + : Pas besoin de le rincer ! Il suffit de retirer 'excédent avec un co-
ton pour une peau douce et repulpée.

CONSEILS D’UTILISATION :

Appliquer en couche épaisse sur la peau propre du visage et du cou.
Laisser agir 5 a 10 minutes. Retirer I'excédent avec un coton et masser
jusqu'a pénétration compléte. Utiliser 1 a 2 fois par semaine, idéale-
ment aprés le Baume Nettoyant Pure & Natural et le Gentle Face Exfo-
liator. Pour les peaux normales a séches.

Testé et approuvé® : 90% des utilisatrices trouvent que leur peau est
plus tonifiée, ferme et hydratée.

*Test réalisé sur 21 utilisatrices (56 jours)
Algues rouges, Tara péruvien, Acide hyaluronique hydrolysé, Grenade, Bar-
dane, Argousier, huile de Noyaux d’Abricot, huile de Tournesol, Tomate, Ro-

marin, Astaxanthine, Vitamine E.

Pot de 50 ml, code ACL 632 00 82
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Lassociation du Tara péruvien et des Algues
rouges, hydratants naturels

Les Algues rouges (Kappaphycus alvarezii) et le
Tara péruvien (gomme que l'on appelle aussi ca-
roube du Pérou) exercent une action filmogéne,
c'est-a-dire qu'ils forment un film protecteur sur
la peau pour lutter contre les pertes en eau. lls
permettent ainsi de maintenir I'hydratation de la
peau tout en restaurant son équilibre naturel.

Sérum Raffermissant Natural CIBLER
SPECIFIQUEMENT LES RIDES
Le Sérum Raffermissant Natural Magic contribue a cibler spéci-
figuement les rides tout en apportant souplesse, fermeté et tonus a la peau
grace a des principes actifs anti-déshydratation (Tara péruvien, huile de
Noyaux d'Abricot), liftants (Acide hyaluronique hydrolysé) et antioxydants
(Astaxanthine, Romarin).

Magic -

LE + : Formule ultra-concentrée a la texture légére qui pénetre rapide-
ment pour un effet repulpant qui dure tout au long de la journée.

CONSEILS D’UTILISATION :

Appliquer matin et soir sur le visage et le cou. Utiliser idéalement avant la
Creme Anti-age Natural Magic pour en augmenter l'efficacité. Pour tous
les types de peau.

Testé et approuvé™ : 100% des utilisatrices trouvent que leur peau est
intensément hydratée, douce et repulpée.

*Test réalisé sur 22 utilisatrices (56 jours)
Grenade, Acide hyaluronique hydrolysé, Argousier, Bardane, Tara péruvien,
huile de Noyaux d’Abricot, Algues rouges, Astaxanthine, Vitamine E, huile

de Tournesol, Tomate, Romarin.

Flacon de 30 ml, code ACL 632 33 47
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Les effets protecteurs de LAstaxanthine
L’Astaxanthine, que I'on retrouve dans chacun des
produits de la gamme cosmétique New Nordic, est
un pigment naturel de couleur rouge-orangé, appar-
tenant a la famille des caroténoides et contenu en
grande quantité dans les microalgues (Haematococ-
cus pluvialis). Ce pigment est un puissant antioxy-
dant qui protége la peau du vieillissement, préve-
nant ainsi I'apparition des rides et ridules.

Créme Anti-age Natural Magic - NOURRIR ET LIFTER

La Créme Anti-age Natural Magic est une créme jour et nuit
qui nourrit intensément la peau (huile de Reine des Prés), main-
tient son hydratation (huile de Noyaux d’Abricot) et la protége (Romarin,
Bardane...) tout en lui redonnant un aspect plus ferme et plus jeune (Gre-
nade fermentée, Acide hyaluronique hydrolysé).

LE +: Texture fouettée aérienne enveloppant la peau d’'un parfum délicat.

CONSEILS D’UTILISATION :

Appliquer une noisette de creme matin et soir sur le visage et le cou.
Double utilisation jour (protection des agressions) et nuit (confort in-
tense) pour une routine beauté simplifiée. Utiliser idéalement apres le
Sérum Raffermissant Natural Magic. Pour les peaux normales a seches.

Testée et approuvée® : 100% des utilisatrices trouvent que leur peau est
douce, hydratée et les signes de I'age (rides, ridules) sont visiblement réduits.

*Test réalisé sur 21 utilisatrices (56 jours)
Huile de Reine des Prés, Grenade fermentée, Astaxanthine, Acide hyalu-
ronique hydrolysé, Tomate, Argousier, Bardane, huile de Noyau d’Abricot,

Vitamine E, huile de Tournesol, Romarin.

Pot de 50 ml, code ACL 630 30 95



Les pouvoirs de la Grenade fermentée

En Arménie, la Grenade est appelée « fruit du
paradis » et symbolise la jeunesse éternelle, la
fertilité et la beauté. Source naturelle d’antioxy-
dants, dont l'acide ellagique, et de vitamine C, la
Grenade protége la peau du vieillissement. Elle
contribue a lui redonner un aspect plus ferme et
plus jeune afin de conserver son éclat et sa beau-
té. Le processus de fermentation de la Grenade
contenue dans la Créme Anti-age Natural Magic
permet de potentialiser ses effets.

Et aussi... 'huile de Reine des Prés
Naturellement riche en acides gras, elle aide a
nourrir et régénérer la peau en formant un film
protecteur.

L'huile de Noyaux d’Abricot

Non seulement riche en acides gras et vitamines
(A et E) pour repulper la peau, elle protége la peau
du vieillissement par son action antioxydante.

Créme Contour des Yeux Amazing Eye - LIFTER LE
CONTOUR DES YEUX
La Créme Contour des Yeux Amazing Eye contribue a lifter
et raffermir (Acide hyaluronique hydrolysé) le contour des
yeux tout en le nourrissant (beurre de Karité) et en réduisant I'aspect

des poches (Marronnier d’Inde).

LE + : Un effet lifting et décongestionnant immédiat sur la zone du
contour des yeux.

CONSEILS D’UTILISATION :
Appliquer la Créme Contour des Yeux Amazing Eye sur les paupieres

inférieures et supérieures en tapotant du bout des doigts, ou en faisant
des massages circulaires, de l'intérieur vers I'extérieur. Utiliser matin et
soir comme derniére étape de la routine de soin, et idéalement aprés la
Créme Anti-age Natural Magic. Pour tous les types de peau.

Testé et approuvé™ : 95% des utilisatrices trouvent que I'aspect de leur
contour des yeux est nettement amélioré.

*Test réalisé sur 21 utilisatrices (56 jours)

Beurre de Karité, Acide hyaluronique hydrolysé, Grenade, Tara péruvien,
Bardane, Argousier, Marronnier d’Inde, huile de Noyaux d’Abricot, huile de
Tournesol, Tomate, Romarin, Astaxanthine, Algues rouges.

Pot de 15 ml, code ACL 632 00 84

Le Marronnier d’'Inde, un allié de choix pour dé-
fatiguer le regard

Le Marronnier d’'Inde est un arbre reconnu pour
ses propriétés astringentes, ce qui signifie qu'il
resserre les tissus. Son utilisation est trés ap-
préciée dans les soins cosmétiques, notamment
pour atténuer les poches sous les yeux grace a
son effet décongestionnant.

Et aussi... Le beurre de Karité
Naturellement riche en acides gras, il nourrit la
peau sans faire gonfler les paupieres.
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LA BEAUTE AU NATUREL

Hautement concentrés en ingrédients sains et naturels, les soins cos-
métiques New Nordic sont testés sous contréle dermatologique et sont
garantis végans.

IIs sont formulés avec des pH acides (inférieur a 7) respectant la nature
de la peau. En effet, une peau en bonne santé a naturellement un pH
acide autour de 5.5. Cette acidité provient du film hydrolipidique qui
recouvre sa surface. Ce film, formé d’'un mélange de sébum (matiéres
grasses) et de sueur, constitue une véritable couche protectrice
permettant de maintenir I'hydratation de la peau. Il est donc préférable
d'utiliser des soins dont le pH est acide afin de préserver ce film
protecteur garant de la vitalité et de la santé de la peau.
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Skin Care”
Iale Parfait

Prepare votre peau au soleil
« Beauté du Hile

« Jeunesse de I peay.
Comprimyé naturel pour e soleil & base de

Manda
Capres et Vitamine ¢ ‘g_
Complamant alimestsire I
8 comprims. h"ﬁ-—/w

B e ————

Pour une peau
dorée et

un bronzage
parfait qui dure

Qu'il est bon de Iézarder au soleil ! Lété et les vacances sont des périodes propices pour vous relaxer, évacuer le stress ac-
cumulé au cours de l'année et surtout peaufiner votre bronzage pour vous faire belle et vous sentir bien dans votre peau !
Vous voulez sublimer votre bronzage, avoir une jolie peau hdlée tout en préservant votre capital jeunesse ? Alors prépa-

rez-vous bien avant daller au soleil !

Plusieurs semaines avant l'exposition, mangez des fruits et en particulier des agrumes riches en flavonoides, des an-
tioxydants qui ont un réle protecteur de la peau et qui stimulent la production de mélanine, pigment a l'origine du
bronzage. Prenez aussi un produit naturel qui en contient de fortes concentrations tel que Skin Care Hale Parfait et qui,

de surcroit, est sans béta-caroténe.

Skin Care Hdle Parfait est le seul comprimé 100% naturel a base de Mandarine et de Pamplemousse qui aide a prépa-
rer votre peau au soleil, obtenir puis préserver pendant longtemps un magnifique hdle doré. Il n'a aucun équivalent !

QU’EST-CE QUE Skin Care Hale Parfait ?

e Une nouvelle génération de comprimés pour le
soleil 100% naturels pour tous les types de peaux

e Des principes bioactifs végétaux uniques et origi-
naux dont l'efficacité est scientifiquement prouvée

e Fortement concentré en Mandarine et Pample-
mousse, naturellement riches en Hespéridine et
Naringénine

e Une formule naturelle sans béta-caroténe

DANS QUELS CAS PRENDRE Skin Care Hale Parfait ?
e Avant I'exposition
Préparez votre peau au soleil.
e Pendant I'exposition
Sublimez votre bronzage avec un héle naturel-
lement doré et uniforme.
Protégez votre peau du photo-vieillissement
dd aux ultraviolets (UV) afin d’en préserver le
capital jeunesse.
e Apreés I'exposition
Prolongez les bienfaits du soleil et conservez
longtemps votre hale.
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COMMENT FONCTIONNE Skin Care Hale Parfait ?
Le bronzage est un processus qui s'active de facon
spontanée en réponse a une exposition au soleil.
Il joue un réle important dans la protection de la
peau. En effet, plus la peau prendra une couleur
bronzée, grace a la production de mélanine, et plus
elle sera capable de « filtrer » les UV Les aliments
apportent également a la peau les ressources né-
cessaires pour qu'elle soit en mesure de se dé-
fendre contre I'agression des UV et la production
de radicaux libres qui en résulte.

Le but recherché est donc:

e d'apporter des antioxydants, pour la défense de
la peau face aux agressions du temps et du soleil ;

e et surtout de favoriser rapidement et durablement,
grace a des principes bioactifs naturels, 'obtention
d'un hale d’'une belle coloration, tout en évitant de
recourir au béta-caroténe, un pigment de la famille
des caroténoides qui est une substance maintenant
connue comme pouvant avoir des effets négatifs, en
particulier chez les fumeurs.



Ainsi, Skin Care Hale Parfait vous apporte :

e des extraits de Mandarine et de Pamplemousse naturellement riches
en Naringénine et en Hespéridine. Ces deux flavonoides favorisent la
production de mélanine, un ensemble de pigments de coloration jaune-
brun qui magnifie la coloration de votre peau au contact du soleil ;

e du Cuivre qui contribue a la pigmentation normale de la peau en inter-
venant dans la production de mélanine, pour un hale naturel progressif
et uniforme ;

e un extrait de Capre et de la Vitamine C qui contribue a protéger les
cellules contre le stress oxydatif. Lobjectif visé est de neutraliser les
radicaux libres afin de préserver le capital jeunesse de votre peau.

COMMENT PRENDRE Skin Care Hale Parfait ?

e Prendre 2 comprimés par jour avec un verre d'eau au moment du repas
sur un minimum de 2 mois.

e Pour obtenir un effet optimal, commencez a prendre les comprimés
quatre semaines avant de vous exposer au soleil. Poursuivez ensuite
pendant la période d’exposition et continuez un mois apres.

Skin Care Hale Parfait ne remplace pas la créme solaire. Utilisez tou-
jours une créme solaire avec un indice de protection adapté a votre
peau et rappelez-vous qu'il faut toujours étre prudent au soleil, notam-
ment entre 11h et 15h.

Il est nécessaire de toujours se montrer prudent en cas d’exposition au
soleil prolongée car les UV abiment 'ADN et peuvent étre responsables
du photo-vieillissement de la peau.

1UV (Ultraviolets) : rayonnements émis par le soleil qui sont la cause du bronzage. On distingue
notamment les UVA et les UVB. A haute dose ils peuvent étre responsables d'effets délétéres sur

la santé.

Boite de 60 comprimés, code ACL 620 73 34
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B Nutriments paur fes fanctions vitales
de fa peau

Skin Care”
Pigment Clair

Beauté de la peau :
teint uniforme,
lumineux et
éclatant de santé
Atténuation des
taches brunes

Notre peau est la barriere qui protége I'organisme des agressions extérieures : microbes, chocs, soleil... Elle est
également le reflet de notre santé et de notre bien-étre. Avoir un teint clair et lumineux est généralement percu

comme un signe de bonne santé.

La couleur (ou pigmentation) de la peau est propre a chacun, et dépend de la production de mélanine, un colorant

naturel produit par les cellules de la peau.

Elle est généralement uniforme, mais parfois des taches brunes, dues a une concentration plus élevée de méla-
nine a certains endroits, apparaissent sur la peau pour diverses raisons.

Les comprimés 100% naturels Skin Care Pigment Clair sont riches en actifs qui agissent en synergie sur les fonc-
tions vitales de la peau : plus uniforme, plus lumineuse et plus éclatante, votre peau n‘aura jamais été aussi belle !

QU’EST-CE QUE Skin Care Pigment Clair ?
Riche en antioxydants qui protégent la peau, la for-
mule de Skin Care Pigment Clair contient des prin-
cipes bioactifs fortement concentrés qui régulent la
production de mélanine et préservent la beauté de
la peau, pour un teint uniforme et lumineux.

DANS QUELS CAS PRENDRE Skin Care Pigment

Clair?

e Teint terne, qui manque d'éclat

e Taches brunes ou grains de beauté suite a une
exposition prolongée au soleil ou dus a I'age

e Hyperpigmentation  d'origine  endocrinienne
(grossesse ou contraceptif oral)

COMMENT FONCTIONNE Skin Care Pigment
Clair?

La couleur de la peau dépend de la quantité de méla-
nine produite par certaines cellules (mélanocytes), ré-
parties de facon plus ou moins régulieres dans la peau.
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Les hyperpigmentations résultent donc d'une ac-
cumulation de mélanine dans une zone localisée,
entrainant la formation de taches plus ou moins
sombres. Elles peuvent étre dues soit a un trop
grand nombre de mélanocytes dans une zone, soit
a une production trop importante de mélanine par
ces cellules.

Ces hyperpigmentations peuvent étre présentes
dés la naissance, comme les taches de rousseur ou
certains grains de beauté, mais elles peuvent éga-
lement résulter de facteurs extérieurs, tels que le
soleil, I'dge ou la prise d'un contraceptif oral.

Les actifs de Skin Care Pigment Clair ont été sélec-

tionnés pour:

e favoriser une production normale de mélanine et
ainsi atténuer les taches existantes afin d’unifier le
teint (Cuivre, Groseille Népalaise),

e apporter des antioxydants pour protéger la peau



des agressions extérieures et éviter la formation de nouvelles taches
(Polyphénols de Raisin, Vitamine C),

e apporter les nutriments essentiels au bon fonctionnement de la peau
afin de préserver sa beauté (Groseille Népalaise, Grenade, Astaxan-
thine, Vitamine B3, Zinc).

Groseille népalaise : Ce fruit originaire d’Inde protége les cellules de la
peau responsables de la production de collagéne, réduisant la forma-
tion des rides. Il agit aussi sur I'éclat de la peau en régulant la produc-
tion de mélanine.

Grenade : Le fruit du grenadier contient de I'acide ellagique qui pré-
serve la beauté de la peau et agit sur la luminosité du teint.

Algues Haematococcus pluvialis : Cette microalgue est riche en As-
taxanthine, pigment rose qui donne leur couleur aux flamants roses et
aux saumons. Cet antioxydant joue un réle de protection de la peau et
diminue les rides du visage.

Pépins de Raisin : En paralléle de leur activité antioxydante, les pépins
de Raisin diminuent la production de mélanine aprés exposition des
mélanocytes aux UV2.

Vitamine B3, Vitamine C, Zinc : Ces nutriments sont essentiels au bon
fonctionnement de la peau.

Cuivre : Outre son effet antioxydant, il est essentiel a une production
normale de mélanine et permet d’unifier le teint.

Tous ces actifs ont fait I'objet d'études scientifiques démontrant leur
efficacité dans la régulation de la production de mélanine et la préser-
vation de la beauté de la peau.

1YV (Ultraviolets) : rayonnements émis par le soleil, responsables du bronzage. A haute dose ils

peuvent étre responsables d’effets délétéres sur la santé.
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COMMENT PRENDRE Skin Care Pigment Clair ?

e Prendre 2 comprimés par jour avec un verre d’eau.

e Suivre le programme pendant au moins 2 mois. Peut étre pris en
continu tout au long de 'année.

e || est toujours nécessaire de se montrer prudent lorsqu'il s'agit de
votre peau. En cas d'apparition de taches ou de marques sur votre
peau, il est indispensable de consulter un dermatologue.

Boite de 60 comprimés, code ACL 295 18 34




tone”

Clest bon de
garder

une oreille claire
et distincte,
surtout quand
on vieillit !

le) ~

www.journee-audition.org

Avez-vous l'impression d’avoir des difficultés a entendre tous les détails d’une conversation ?

Cela peut étre tres embarrassant de ne pas tout entendre et de régulierement « faire répéter ». Il pourrait méme arriver
que vous vous sentiez seul(e) parce que vous ne pouvez pas suivre les discussions. Ou pire encore, les gens pourraient
vous trouver lent(e). Ainsi, plus du tiers des personnes de plus de 65 ans ont des troubles auditifs qui génent leur vie
relationnelle pouvant aller jusqu’a provoquer isolement et repli sur soi.

Il nest pas toujours facile de vieillir, mais maintenant il y a tone !

QU’EST-CE QUE tone ?

e Comprimés 100% naturels tres fortement dosés
en ingrédients végétaux, minéraux et vitamines

e [ssu de formules naturelles utilisées depuis plus
de 10 ans en Scandinavie

DANS QUELS CAS PRENDRE tone ?

e Fatigue auditive liée a I'age (presbyacousie)
e Baisse d'audition

e Bruits et sifflements dans les oreilles

e Exposition aux « pollutions » sonores

COMMENT FONCTIONNE tone ?

tone est une composition a base de plantes, enrichie
en vitamines et minéraux, qui aide a :

e Préserver et maintenir une bonne audition

e Lutter contre les bruits et les sifflements d'oreille

La plupart des dommages du systéme auditif pour-
raient étre atténués par une régulation de la microcir-
culation sanguine et par un renforcement des systéemes
de défense antioxydante au niveau de l'oreille interne.

C'est dans ce but que les ingrédients de tone ont été

sélectionnés :

o |a feuille de Ginkgo favorise la microcirculation et
donc une bonne audition. Elle a également une
remarquable efficacité contre le stress oxydatif ;

-66-

¢ |a baie de Mpyrtille et la racine de Galanga sont
reconnues pour leur activité antioxydante.

Ont aussi été ajoutés :

e du Magnésium, car il contribue a I'équilibre élec-
trolytique, c’est-a-dire qu'il permet une transmis-
sion optimale des signaux électriques du systéeme
nerveux pour que les sons soient correctement
traités, interprétés et mémorisés ;

e de la Vitamine C et de la Vitamine B3 (Niacine)
car elles contribuent a diminuer la fatigue.

IMPLIQUES DEPUIS 2009 DANS LA JNA

En accord avec la philosophie de la JNA (Journée Na-
tionale de I'Audition), Vitalco et New Nordic pensent
que la prévention et la prise en charge de la plupart
des troubles de l'audition passent par plus d'informa-
tion et aussi par des moyens simples, sains et naturels.

COMMENT PRENDRE tone ?
e Prendre 2 comprimés par jour avec un verre d'eau
pendant 2 mois minimum car les effets sont graduels.

Boite de 60 comprimés, code ACL 608 74 56
Boite de 120 comprimés, code ACL 631 72 36
Pot de 180 comprimés, code ACL 601 67 94
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Transit Facile”

Vispaghul et a Mawve contribuent 4 wn bon fonctionnement
1L uller

Intestinal et favorisent un transit rég
Compl¢ment alimentaire » 30 sachets individuels
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Pour un transit
régulier
au quotidien

La constipation est une affection trés fréquente, qui touche autant les hommes que les femmes. Eliminer les selles
demande alors des efforts importants, et leur présence dans le célon peut provoquer des douleurs abdominales,
des ballonnements, et des envies fréquentes sans pouvoir se soulager.

La prise d’un laxatif est souvent nécessaire, et celui-ci se doit, en plus d’étre efficace, d'étre parfaitement toléré
par 'organisme, afin de ne pas aggraver la sensibilité digestive qui existe déja.

QU’EST-CE QUE Transit Facile ?

e Formule laxative 100% naturelle a base d’extraits
végétaux riches en mucilages

e Laxatif de lest qui augmente le volume et I'hy-
dratation des selles pour faciliter leur élimination
naturelle

e Formule pure adaptée aux sensibilités digestives,
garantie sans substances irritantes

DANS QUELS CAS PRENDRE Transit Facile ?

e Constipation chronique ou occasionnelle

e Faible fréquence de selles (moins de 3 fois par
semaine)

e Selles dures

e Prise de médicaments entrainant une difficulté a
éliminer les selles

e Régime pauvre en fibres

e Manque d’activité physique entrainant une
constipation

COMMENT FONCTIONNE Transit Facile ?

Les parois du gros intestin sont tapissées de muscles
qui, en se contractant, permettent de faire avancer
les résidus de la digestion vers le colon, formant les
selles qui seront éliminées a fréquence réguliere.
Lorsque les contractions des parois intestinales sont
trop faibles, ou que les selles sont trop petites pour
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que les contractions les atteignent, les selles s'accu-
mulent dans le célon sans pouvoir étre évacuées.

Certains laxatifs, dits « stimulants », contiennent
des substances irritantes qui stimulent les contrac-
tions intestinales.

Efficaces, les laxatifs stimulants ont cependant de
nombreux effets indésirables. En effet si leur utili-
sation se prolonge, l'irritation permanente des pa-
rois intestinales peut entrainer des diarrhées, une
perte de minéraux ou encore des lésions sur la pa-
roi intestinale pouvant aller jusqu’a I'apparition d’'un
syndrome du célon irritable. De plus, en irritant en
permanence les parois intestinales, les laxatifs sti-
mulants peuvent créer une dépendance. Les pa-
rois intestinales deviennent alors incapables de se
contracter sans stimulation, et dés l'arrét des laxa-
tifs, la constipation revient de maniére aggravée.

Comment les reconnaitre ? Séné, Cascara, Boldo,
Bourdaine, Rhubarbe, Aloe... sont autant de plantes qui
contiennent des substances irritantes appelées hétéro-
sides anthracéniques.

Les laxatifs dits « de lest » sont riches en mucilages, des
fibres qui gonflent au contact de I'eau. Arrivés dans les
intestins, les mucilages se mélangent aux selles et gon-



flent, ce qui permet d'augmenter leur volume.

Plus les selles sont volumineuses, plus elles dilatent les intestins, ce qui
déclenche naturellement une augmentation des contractions, sans action
irritante.

De plus, les selles, mieux hydratées, sont a la fois plus souples et mieux
lubrifiées : elles progressent donc plus facilement le long des intestins
et du colon et sont éliminées plus facilement.

Transit Facile est un laxatif de lest ultra-concentré pour une efficacité im-
médiate.

Sa formule contient deux extraits végétaux concentrés riches en mucilages :

e les graines d'lspaghul (aussi appelé Psyllium blond) sont entourées
d'une enveloppe appelée tégument, constituée de prés de 80% de
mucilages. Transit Facile contient 3000 mg de téguments d’Ispaghul ;

e les fleurs de Mauve sont également riches en mucilages, qui aug-
mentent le volume et I'hydratation des selles. La Mauve est aussi une
bonne source d'antioxydants, qui protégent les parois intestinales des
agressions et exercent une action apaisante sur le tube digestif. Tran-
sit Facile contient 400 mg de Mauve.

Grace a ces actifs végétaux, Transit Facile augmente naturellement la

motricité intestinale et régularise le transit. Sa forte concentration en
mucilages permet un soulagement rapide et efficace de la constipation.

Transit Facile est une formule 100% naturelle. Sa pureté est parti-
culierement adaptée aux personnes qui présentent une sensibilité
digestive et intestinale.

e LIspaghul et la Mauve sont garantis sans hétérosides anthracéniques.
Transit Facile ne provoque donc aucune irritation et peut étre pris en
continu tout au long de I'année.

¢ Transit Facile ne provoque aucun ballonnement. Les mucilages conte-
nus dans les téguments d’lIspaghul ne sont pas fermentés par les bac-
téries qui constituent la flore intestinale. Lapport important de muci-
lages d'lIspaghul ne provoque donc pas de formation de gaz.

e Les mucilages contenus dans I'lspaghul et la Mauve permettent de
régulariser la consistance des selles, hydratant les selles trop dures
et captant I'excés d'eau dans les selles en cas de diarrhée, ce qui est
particulierement bénéfique dans le cadre d’un syndrome du célon ir-
ritable, ou les phases de diarrhée et de constipation alternent.

Transit Facile se présente sous forme de poudre en sachets individuels,

faciles a transporter et a utiliser.

COMMENT PRENDRE Transit Facile ?

e Prendre 1 sachet par jour au moment du repas. Mélanger la poudre a
un grand verre d’eau, de jus de fruit ou de lait, ou a un yaourt.

e Séparer la prise de Transit Facile d'1/2 heure a 1 heure avant ou aprés
la prise de médicaments. Pour une meilleure efficacité, il est recom-
mandé de ne pas prendre Transit Facile juste avant le coucher.

e Si besoin, il est possible de prendre 2 sachets par jour au moment du
repas pendant une semaine.

e Transit Facile n'irrite pas les muqueuses intestinales et peut étre pris
en continu tout au long de I'année si besoin.

Boite de 30 sachets, code ACL 977 85 28
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YouDraine™
DEPURATIF - DETOXIFIANT
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YouDraine™
DEPURATIF
DETOXIFIANT

Véritable formule
végétale danoise

a base de 10
plantes

Nous sommes exposés aux toxines dans l'air que nous respirons, dans 'eau que nous buvons et surtout dans
les aliments traités que nous consommons (pesticides, conservateurs, métaux lourds, etc.). Lorsque notre corps
peine d les éliminer et qu'il en devient « surchargé », alors nous remarquons les tendances suivantes :

e rétention d'eau,

e problemes de poids, de digestion, de peau,

e ballonnements, gonflements,

e sensation de fatigue,

e métabolisme ralenti.

Pour favoriser I'élimination des toxines, l'assainissement et la purification du corps, les pays scandinaves ont
recours depuis de nombreuses années aux programmes de Détox. Un programme de Détox s’inscrit dans le cadre
d’'une vie saine et active, car en se débarrassant des toxines en excés, I'organisme retrouve un fonctionnement
naturel et une pureté originelle. En outre, suivre un programme de Détox permet a 'organisme de se préparer en
vue de perdre du poids. Il en résulte un bien-étre, un regain d’énergie et une légereté véritablement ressentis !

QU’EST-CE QUE YouDraine ? - favoriser les fonctions naturelles d’élimination
e Comprimés 100% naturels trés fortement dosés et de détoxication ;
en ingrédients végétaux - contréler les lipides sanguins.
e Véritable programme de Détox issu de formules na- e YouDraine agit sur tous les organes importants en
turelles utilisées depuis plus de 10 ans en Scandinavie charge des processus d’élimination (les émonc-
e Action drainante et dépurative toires) tout en les protégeant.
e Efficacité douce et prolongée Le Pissenlit et la Chicorée aident a optimiser le
métabolisme et a détoxifier I'organisme par leur
DANS QUELS CAS PRENDRE YouDraine ? action au niveau du foie et de la vésicule biliaire.
e Perdre du poids et drainer I'eau superflue La Chicorée et le Plantain favorisent le transit
e Purifier le corps, revitaliser la peau intestinal (action dépurative). YouDraine favorise
e Lutter contre les ballonnements et les gonflements aussi les fonctions d’élimination de I'organisme
e Favoriser une action dépurative car le Solidage participe au fonctionnement nor-
e Détoxifier 'organisme et redonner de I'énergie mal du systeme urinaire.
Le Pissenlit et I'Artichaut participent au contréle
COMMENT FONCTIONNE YouDraine ? des lipides sanguins tandis que le Chardon-Marie
e YouDraine est un produit dépuratif et détoxifiant, contribue a la neutralisation des radicaux libres
trés fortement dosé en ingrédients végétaux qui responsables du stress oxydatif.

contribuent a: De plus, YouDraine permet d'éliminer et de

reminéraliser I'organisme.
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Le Magnésium participe a la synthése normale des protéines et a la
production d’énergie, contribuant ainsi a réduire la fatigue.

La Spiruline (apport en vitamines) compléte I'effet du Magnésium et
booste I'organisme lors du processus de Détox.

COMMENT PRENDRE YouDraine ?

e Prendre 2 comprimés a chacun des 3 repas avec un grand verre d’eau,
soit 6 comprimés par jour.

e Programme de 2 semaines minimum a prolonger pendant 6 a 8
semaines pour un résultat optimal.

e Buvez 1 a 2 litres d’eau par jour et pratiquez, si possible, une activité
physique.

Boite de 60 comprimés, code ACL403 77 21
Boite de 120 comprimés, code ACL 403 77 73
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Zuecarin’

e wgetal

Zuccarin”

Controle le taux
de sucre
dans le sang !

Le gras et les sucres simples (biscuits, chocolats, pdtisseries...), apportés en trop grande quantité, participent a
la prise de poids car le foie les transforme en triglycérides pour les stocker dans les cellules adipeuses (au niveau
du ventre et des cuisses). Les cellules adipeuses vont donc augmenter de volume en se chargeant de triglycérides
et, petit a petit, atteindre leur taille maximum. Or si les apports en sucres simples se poursuivent, elles seront
obligées de se multiplier pour augmenter leur capacité de stockage, ce qui se traduit par une prise de poids et
l'apparition de bourrelets.

Aujourd’hui, la surconsommation de plats préparés, contenant trop souvent des quantités élevées de sucres
simples et, d’'une maniére générale, un régime alimentaire trop riche en sucre, peuvent donc conduire au surpo-
ids, voire a l'obésité, et au diabéte de type 2 (diabete gras).

Agir sur le métabolisme des sucres en contrélant le taux de glucose dans le sang est une approche scientifique-
ment reconnue pour perdre du poids.

Les résultats obtenus par les utilisatrices et les utilisateurs de Zuccarin, et maintenant Zuccarin Extra Fort,
expliquent leur succés grandissant dans de nombreux pays !

QU’EST-CE QUE Zuccarin ? DANS QUELS CAS PRENDRE Zuccarin ?
e Comprimés 100% naturels, composés d’'un extrait e Programme minceur
standardisé de feuilles de Mirier Japonais (aussi e Personnes « accros au sucre » ou « sugar junkie »
appelé Mdrier Blanc). Elles sont utilisées dans la e Repas d'affaires
médecine asiatique depuis des siecles et les Japo- e Contrdle du taux de sucre dans le sang ; diminution
nais les boivent en thé depuis plus de 700 ans ! de I'absorption de sucre et d’'amidon aprés les repas
e Les feuilles de Mdrier Japonais contiennent une
substance naturelle appelée DNJ (1-deoxynoji- COMMENT FONCTIONNE Zuccarin ?
rimycine), qui réduit la transformation des sucres  Zuccarin contient un extrait concentré de feuilles
en glucose, et ralentit ainsi I'entrée des sucres de Midrier Japonais (Mdarier Blanc) titré en DNJ

dans le sang. (1-deoxynojirimycine), un principe bioactif qui in-
Zuccarin est le premier et le seul complément hibe naturellement l'action d’enzymes intestinales
alimentaire a base de feuilles de Mirier Japonais  appelées glucosidases (responsables de la transfor-
concentré a 2% de DNJ ! mation des sucres en glucose), ce qui contribue a

mieux réguler le taux de sucre dans le sang :
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e en controlant le taux de glucose dans le sang, Zuccarin améne I'orga-
nisme a utiliser les graisses pour produire de I'énergie ;

e en diminuant proportionnellement la sécrétion d'insuline, Zuccarin
permet de déstocker les graisses de réserve ;

e en diminuant les envies de sucré, de grignotage et I'absorption in-
testinale des glucides, Zuccarin est un moyen simple et naturel pour
retrouver la ligne et pour maintenir un taux normal de glucose dans
le sang.

COMMENT PRENDRE Zuccarin ?

e Phase d’attaque : Prendre 2 comprimés de Zuccarin avec un grand
verre d’eau 15 minutes avant chacun des 3 repas pendant 15 jours.

e Pour un résultat optimal, Zuccarin peut étre remplacé par Zuccarin
Extra Fort, deux fois plus concentré en Mdrier japonais, pendant
cette phase d’attaque.
Prendre alors 1 comprimé de Zuccarin Extra Fort avec un grand verre
d’eau 15 minutes avant chacun des 3 repas pendant 15 jours.
Par la suite, prendre 1 comprimé de Zuccarin avec un grand verre
d’eau 15 minutes avant chacun des 3 repas.

e Pour un résultat optimal, suivre le programme pendant 3 mois. Peut
étre pris en continu tout au long de 'année.

Boite de 60 comprimés, code ACL 608 74 27
Boite de 120 comprimés, code ACL 608 74 33
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Complément alimentaire + 45 comprimés

AIDE A MAINTENIR UN TAUX
PHYSIOLOGIQUE
DE SUCRE DANS LE SANG'™)__ ©

Zuccarin™
Extra Fort

Controle le taux
de sucre
dans le sang !

Formule deux fois plus concentrée !

QU’EST-CE QUE Zuccarin Extra Fort ?
Zuccarin Extra Fort contient du Chrome et un ex-
trait encore plus concentré de feuilles de Mdrier
Japonais (2400 mg pour 3 comprimés).

COMMENT FONCTIONNE Zuccarin Extra Fort ?
Le mode d’action de Zuccarin Extra Fort est simi-
laire a celui de Zuccarin. Le principe bioactif de la
feuille de Miirier Japonais, appelé DNJ (1-deoxyno-
jirimycine), réduit la transformation des sucres en
glucose, et ralentit ainsi I'entrée des sucres dans le
sang.

De plus, Zuccarin Extra Fort contient du Chrome, un
oligoélément qui est régulierement recommandé
aux personnes ayant un taux de sucre un peu élevé
car il contribue naturellement au maintien du méta-
bolisme des glucides.

Les recherches scientifiques ont montré que c’est le
picolinate de Chrome, la forme de Chrome appor-
tée par Zuccarin Extra Fort, qui est la mieux assimi-
|ée par I'organisme et donc la plus efficace !

COMMENT PRENDRE Zuccarin Extra Fort ?

e Prendre 1 comprimé avec un verre d'eau 15 mi-
nutes avant chacun des 3 repas.

e Pour un effet optimal, suivre le programme pen-
dant 3 mois.

e Peut étre pris en continu tout au long de I'année
si besoin.
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Peut-on combiner Zuccarin et Zuccarin Extra Fort ?
Vous pouvez commencer votre programme par la
prise de Zuccarin Extra Fort sur 15 jours en phase
d’attaque (a raison de 3 comprimés par jour).

Cette phase d'attaque cible les envies de sucré
grace a l'apport en Chrome.

Vous pouvez ensuite poursuivre avec Zuccarin en
programme d’entretien a raison de 3 comprimés
par jour également.

Zuccarin et Zuccarin Extra Fort peuvent aussi étre
pris en continu si besoin.

Boite de 45 comprimés, code ACL 514 35 14
Boite de 90 comprimés, code ACL 514 35 08




Gamme Mono-Plante New Nordic

7 produits avec 7 actifs !

Les deux fondateurs de New Nordic, Marinus Blaabjerg et Karl Kristian Jensen, se sont donnés pour objectif de créer
des produits naturels de santé a la fois innovants et efficaces. Avec l'aide de Francois Gérard, ethnobotaniste francais
de renommée internationale et ingénieur en sciences de I'agriculture, ils ont créé une gamme unique de 7 produits avec
actifs naturels dont I'efficacité est scientifiquement démontrée. Ces 7 formules trés concentrées sont en harmonie avec
votre corps, I'environnement et la nature afin de vous apporter la vitalité et la santé !

£ Méndpaw
Bouffées de-chaley,

e
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Argousier”

Un seul comprimé
pour prendre soin
de votre peau et de
VoS muqueuses !

LArgousier, Hippophaé rhamnoides, est un petit buisson dont les baies sont acidulées et de couleur orange vif.
Originaire des régions tempérées d’Asie et d’Europe, I'’Argousier est utilisé depuis des milliers d'années en mé-
decine traditionnelle. Outre ses propriétés stimulantes et tonifiantes, les baies d’Argousier sont une excellente
source de vitamines, d'acides aminés, de minéraux, d'oligoéléments et surtout d'acides gras dont un type d'acides
gras rare : les Omega 7. Leurs bienfaits sont connus sur la peau et pour leur puissant pouvoir antioxydant.

QU’EST-CE QUE Argousier ?

Argousier est une formule ultra-concentrée en Ar-
gousier, source naturelle d’'Omega, en particulier
d’'Omega 7 qui contribue au bon fonctionnement
de la peau et des muqueuses en empéchant notam-
ment les pertes d'eau responsables de sécheresse
et d'irritations.

DANS QUELS CAS PRENDRE Argousier ?

e En cas de démangeaisons, sécheresse, irritations
de la peau et des muqueuses

e En cas de fatigue

e En cas d’apports insuffisants en Omega (surtout 7)
ou si 'on souhaite compléter ses apports

COMMENT FONCTIONNE Argousier ?

Argousier contient un extrait concentré de baies
d’Argousier standardisé en Omega 3, 6, 7 et 9. Ces
acides gras sont essentiels au bon fonctionnement
de la peau et des muqueuses, car ils empéchent no-
tamment les pertes d'eau responsables de séche-
resse et d'irritations.

Argousier contient également de la Vitamine B3

qui contribue au bon fonctionnement de la peau
et des muqueuses. Outre sa richesse en Omega,
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I’Argousier a une teneur élevée en Vitamine C. On
le recommande souvent en cas de fatigue.

COMMENT PRENDRE Argousier ?

Prendre 1 comprimé par jour avec un grand verre
d’'eau de préférence au cours d’'un repas pendant au
moins un mois. Peut étre pris tout au long de I'année.

Boite de 30 comprimés sous le code ACL 250 01 25



Cranberyy

Cranberry”

Un seul comprimé
par jour

pour maintenir le
confort urinaire !

La Canneberge, plus connue sous le nom de Cranberry, est un petit arbuste d'environ 30 cm de haut originaire des
montagnes d’Amérique du Nord. Elle est utilisée depuis trés longtemps par les Indiens d’Amérique du Nord pour ses
propriétés nutritives mais aussi pour ses propriétés médicinales sur les blessures et infections. De la méme famille
que les myrtilles et les airelles, elle contient notamment des antioxydants tels que les proanthocyanidines (PAC).

QU’EST-CE QUE Cranberry ?

Cranberry est un comprimé ultra-concentré en
Canneberges, forme d’apport naturelle de proan-
thocyanidines (PAC) pour le maintien du confort
urinaire au quotidien.

DANS QUELS CAS PRENDRE Cranberry ?

e Pour maintenir un confort urinaire au quotidien

e Pour maintenir le bon fonctionnement du systéme
immunitaire, notamment au niveau de la vessie

e Se protéger du stress oxydatif

COMMENT FONCTIONNE Cranberry ?

Cranberry contient un extrait concentré de
Canneberges, forme dapport naturelle de
proanthocyanidines (PAC) qui se fixent sur la paroi
des voies urinaires. La Canneberge est ainsi un
excellent allié pour favoriser le confort urinaire.
Pour le maintien du confort urinaire au quotidien,
Cranberry contient aussi de la Vitamine C qui
protége les cellules du stress oxydatif et contribue
au bon fonctionnement du systéeme immunitaire,
notamment au niveau de la vessie.
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COMMENT PRENDRE Cranberry ?

Prendre 1 comprimé par jour avec un grand verre
d'eau de préférence au cours d’'un repas pendant au
moins un mois. Peut étre pris tout au long de I'année.

Boite de 30 comprimés sous le code ACL 514 35 66



Le Curcuma, aussi appelé Safran des Indes, est une plante de la famille du gingembre originaire d’Inde et d’Asie du
Sud-Est dont l'utilisation remonte a plus de 4000 ans.

Le Curcuma est I'une des cinqg plantes les plus antioxydantes au monde du fait des curcuminoides et de son principal
composé actif : la Curcumine. Cette derniére favorise la production de bile, ce qui permet de dissoudre les graisses,
de faciliter leur digestion tout en désengorgeant le foie. Elle permet également de normaliser la réponse aux agres-
sions, ce qui a un effet bénéfique au niveau digestif, articulaire et musculaire.

QU’EST-CE QUE Curcuma ?
Curcuma est un comprimé ultra-concentré en
Curcuma standardisé en curcuminoides.

DANS QUELS CAS PRENDRE Curcuma ?
e Maintenir le confort articulaire
e Maintenir le confort digestif, notamment pour la

Un SeUI Comprimé digestion des graisses
. i . e Compléter son apport alimentaire journalier en
par jour équivaut Curcuma

aune CUI”ere a COMMENT FONCTIONNE Curcuma ?

Soupe d’épice | Curcuma contient un extrait concentré de racine
de Curcuma riche en curcuminoides, des prin-
cipes bioactifs naturels dont les propriétés pour le
confort articulaire, musculaire et digestif ont été
largement démontrées.

COMMENT PRENDRE Curcuma ?

Prendre 1 comprimé par jour avec un grand verre
d’'eau de préférence au cours d’'un repas pendant au
moins un mois. Peut étre pris tout au long de I'année.

Boite de 30 comprimés sous le code ACL 601 67 95

-77-



L’Echinacée pourpre est une espéce d’Echinacée originaire des prairies sauvages dAmérique du Nord. Plante vivace
aux fleurs pourpres ressemblant aux marguerites, elle était déja utilisée par les Amérindiens pour ses propriétés
cicatrisantes sur les plaies, pour combattre les infections respiratoires, les maux de dents ou de gorge mais aussi
pour les morsures de serpents !

Plante protectrice agissant comme un véritable bouclier naturel, elle maintient le bon fonctionnement du systéme
immunitaire

QU’EST-CE QUE Echinacée ?

Echinacée est un comprimé ultra-concentré en
Echinacée pourpre et Vitamine C, pour maintenir
les défenses immunitaires et réduire la fatigue.

[ ) r ™
Echinacée o
DANS QUELS CAS PRENDRE Echinacée ?

Un SeUI Comprimé e Maintenir le bon fonctionnement du systéme

immunitaire, notamment en période hivernale ou

par jour pour de changement de saison et en cas de rhume
maintenir ses e Réduire la fatigue

défenses COMMENT FONCTIONNE Echinacée ?

. o e ' Echinacée contient un extrait concentré d’Echinacée
|mmun|ta|re5 . pourpre, une espéce d’Echinacée qui a fait I'objet de

nombreuses études démontrant ses propriétés immu-
nostimulantes. Il est associé a de la Vitamine C qui
soutient les défenses naturelles et réduit la fatigue.

COMMENT PRENDRE Echinacée ?

Prendre 1 comprimé par jour avec un grand verre
d'eau de préférence au cours d’'un repas pendant au
moins un mois. Peut étre pris tout au long de I'année.

Boite de 30 comprimés sous le code ACL 481 84 47
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Myrtille™

Un seul

comprimeé par jour
pour prendre soin
de ses yeux !

La Myrtille, Vaccinium myrtillus, aussi appelée bleuet au Canada, est un petit arbuste a feuilles coriaces, origi-
naire d’Europe, poussant dans les foréts ou régions montagneuses. Ses fruits, de petites baies du méme nom, sont
charnus, acidulés et légérement sucrés, de couleur bleu sombre voire violet.

Consommeées depuis la préhistoire, les baies de Myrtille possédent de multiples propriétés en agissant sur : la
circulation sanguine, les diarrhées, la vision (rétine, adaptation obscurité/clarté) et divers troubles oculaires ...
D’apres la légende, la Myrtille était fortement consommée par les aviateurs britanniques de la Royal Air Force
afin d'aiguiser leur acuité visuelle lors des vols de nuit ! Pauvre en sucre, riche en eau (90%), la Myrtille est aussi
riche en anthocyanes : pigments naturels qui lui donnent sa couleur bleue mais surtout qui sont de puissants
antioxydants protégeant I'organisme des molécules qui abiment les cellules et accélerent leur vieillissement.

QU’EST-CE QUE Myrtille ?

Myrtille est un comprimé ultra-concentré en Myr-
tille, associé a de la Vitamine A pour le maintien
d’une bonne vision.

DANS QUELS CAS PRENDRE Myrtille ?

e Prendre soin de ses yeux au quotidien

e Maintenir une bonne vision

e Protéger ses yeux et notamment sa rétine

e Favoriser le bon fonctionnement de sa rétine

e Diminuer la fatigue oculaire

e Améliorer I'adaptation des yeux aux changements
de luminosité

e Recommandé aux personnes qui présentent un
risque de DMLA (Dégénérescence Maculaire Liée
alAge)

COMMENT FONCTIONNE Myrtille ?

Myrtille contient un extrait concentré de Myrtilles
riches en anthocyanes qui protégent les yeux et no-
tamment la rétine. Il est associé a de la Vitamine A
pour le maintien d’'une bonne vision.
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COMMENT PRENDRE Myrtille ?

Prendre 1 comprimé par jour avec un grand verre
d’'eau de préférence au cours d’'un repas pendant au
moins un mois. Peut étre pris tout au long de I'année.

Boite de 30 comprimés sous le code ACL 514 35 43



Trefle Rouge™

Un seul comprimé
par jour pour vivre
sereinement la
ménopause !

Le Trefle rouge, Trifolium pratense, aussi connu sous le nom de Trefle des prés ou « Queue de renard », est une
plante vivace d’Europe centrale. Plante aux tiges dressées et aux fleurs de couleur rouge violacé au sommet et

blanchdtre a la base, elle fut utilisée a de multiples fins.

Riche en minéraux, oligo-éléments (calcium, magnésium, chrome, fer) et vitamines (C, B, E, K) qui lui conférent
des propriétés minéralisantes et revitalisantes, le Tréfle rouge est riche en isoflavones. Ces phytcestrogénes, pré-
sents dans les fleurs, ont une structure chimique trés différente de celle de I'cestrogene, mais ont un effet similaire
d celui produit par I'organisme. Ce qui va avoir une action bénéfique sur les troubles féminins liés a la ménopause.

QU’EST-CE QUE Tréfle Rouge ?

Trefle Rouge est un comprimé ultra-concentré en
Trefle rouge qui apporte des isoflavones et des
phytoestrogénes qui contribuent a soulager les
désagréments liés a la ménopause (bouffées de
chaleur, agitation, sautes d’humeur, transpiration
excessive).

DANS QUELS CAS PRENDRE Trefle Rouge ?

e Soulager les effets et désagréments de la méno-
pause

e Réguler 'activité hormonale

COMMENT FONCTIONNE Trefle Rouge ?

Trefle Rouge contient un extrait de fleurs de Tréfle
rouge standardisé a 8% d'isoflavones, des substances
naturelles qui ont une action similaire a celle des oes-
trogénes produits par 'organisme, et qui contribuent
donc a soulager les désagréments liés aux variations
hormonales de la ménopause. Il est associé a de la
Vitamine B6 qui régule cette activité hormonale.
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COMMENT PRENDRE Treéfle Rouge ?

Prendre 1 comprimé par jour avec un grand verre
d'eau de préférence au cours d’'un repas pendant au
moins un mois ou jusqu'a ce que les désagréments
s’estompent. Peut étre pris tout au long de I'année.

Boite de 30 comprimés sous le code ACL 601 67 96



R il
) idges
e il

Métabolisme
Un co © par jour

30 comprin
complément ali

Vinaigre
de Cidre”

Un seul comprimé
pour profiter des
bienfaits du
vinaigre de cidre et
vous aider a perdre
du poids !

Le vinaigre de cidre de Pomme est obtenu par fermentation a partir de pommes fraiches pressées auxquelles on
ajoute ce que I'on appelle une « mere de vinaigre » : une colonie de bactéries transformant les sucres de la pomme
en acide acétique qui est le principal constituant du vinaigre. C'est cet acide qui va donner son golt particulier

au vinaigre.

QU’EST-CE QUE Vinaigre de Cidre ?

Vinaigre de Cidre est un comprimé ultra-concen-
tré en Vinaigre de cidre de Pomme déshydraté, un
moyen simple et agréable de profiter de ses bien-
faits sans désagréments.

DANS QUELS CAS PRENDRE Vinaigre de Cidre ?

e Consommer simplement du vinaigre de cidre de
Pomme et profiter de ses bienfaits

e Perdre du poids

e Controler son poids

e Réguler la glycémie

e Maintenir un métabolisme protéique, lipidique et
glucidique normal

COMMENT FONCTIONNE Vinaigre de Cidre ?
Vinaigre de Cidre contient du Vinaigre de cidre
de Pomme déshydraté, un excellent moyen den
consommer de grandes quantités sans désagrément.
Il est associé a du Chrome qui régule la glycémie et
contribue & un métabolisme normal des protéines,
des sucres et des graisses.
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COMMENT PRENDRE Vinaigre de Cidre ?

Prendre 1 comprimé par jour avec un grand verre
d’'eau de préférence au cours d’'un repas pendant au
moins un Mois ou jusqu'a ce que vous ayez atteint le
poids souhaité. Peut étre pris tout au long de I'année.

Boite de 30 comprimés sous le code ACL 616 68 54
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PhytoResearch
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Animée par sa passion pour la nature, I'équipe de PhytoResearch élabore des produits de santé naturels pour améliorer le
bien-étre et la qualité de vie de tous.

PhytoResearch et ses partenaires travaillent ensemble pour identifier, isoler et enfin concentrer les meilleurs principes bio-
actifs de chaque plante au sein de produits de santé naturels de trés haute qualité.

PhytoResearch exerce une veille constante pour développer des produits qui se basent sur les études scientifiques les plus
récentes. Ainsi, PhytoResearch concoit des compléments alimentaires dont les effets contribuant a améliorer le bien-étre
et la santé sont prouvés.

La démarche

PhytoResearch propose des produits de santé riches en principes bioactifs hautement concentrés. Un soin particulier est
apporté au choix des plantes utilisées, tant du point de vue de leur synergie au sein d’'une formule complexe, que de leurs
conditions de culture. L'élaboration des produits ainsi que le choix de leurs ingrédients reposent sur une recherche biblio-
graphique approfondie, et les formules naturelles et brevetées ont fait I'objet de plusieurs études cliniques.

Placer '’homme au centre de la nature

L'équipe de PhytoResearch veille a ce que les procédés de fabrication soient les plus naturels possibles afin de préserver
toute I'activité des principes bioactifs. En maitrisant la chaine de production et les caractéristiques de chaque plante uti-
lisée, PhytoResearch développe des produits de qualité, aux propriétés démontrées.
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Cartidol”

Articulations sensibles*
Raideurs articulaires™*

Cartidol”

Soulager les
raideurs

et les génes
articulaires

Un francais sur deux souffre de douleurs articulaires* !

« Elles impactent fortement leur quotidien, et notamment la qualité du sommeil et la capacité a pratiquer des ac-
tivités de loisirs. Les douleurs articulaires sont une cause importante d’arrét maladie, et ont un impact direct sur
la santé, puisqu’elles influencent la mobilité. Plus sédentaires, les personnes qui souffrent de génes articulaires
aiglies ont un risque accru de maladies cardiovasculaires* ».

Cartidol contribue a atténuer les génes et les raideurs articulaires. Cartidol n'est pas un complément alimentaire
classique : tous ses ingrédients végétaux servent un seul et méme objectif, ce qui les rend extrémement efficaces.
Leur action synergique aide a normaliser la réponse des articulations aux agressions pour retrouver rapidement

confort et mobilité.

!Dossier salle de presse INSERM http://presse.inserm.fr/1-francais-sur-2-souffre-de-douleurs-articulaires/25303/

QU’EST-CE QUE Cartidol ?

Les actifs végétaux concentrés de Cartidol agissent
de maniére complémentaire pour normaliser la
réponse des articulations aux agressions et ainsi
contribuer a atténuer les raideurs et les génes arti-
culaires.

Cartidol permet de retrouver le confort articulaire
au quotidien, tout naturellement.

DANS QUELS CAS PRENDRE Cartidol ?
e Raideurs et génes articulaires

e Articulations sensibles et/ou abimées
e Perte de souplesse et de mobilité

POURQUOI PROPOSER UNE FORMULE QUI
N’AGIT QUE SUR LES GENES ARTICULAIRES ?

La priorité pour les personnes qui se plaignent de
génes articulaires est de les soulager.

La formule de Cartidol a été élaborée pour répondre
spécifiguement a cette problématique : I'ensemble
de ses actifs a été sélectionné pour leur action natu-
relle, les raideurs et les génes articulaires.
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Du fait de l'action complémentaire de ses ingré-
dients naturels et de leur excellente tolérance,
Cartidol peut constituer une aide utile en cas de
génes articulaires. Parlez-en a votre médecin ou
votre pharmacien.

COMMENT FONCTIONNE Cartidol ?

Larticulation est composée de trois éléments

essentiels :

e deux os qui sont proches I'un de 'autre ;

e du cartilage, qui recouvre I'extrémité de ces os pour
leur permettre de glisser I'un contre l'autre avec
un minimum de frottement lors des mouvements.
Flexible et lisse, il favorise les mouvements, tout en
absorbant les chocs pour protéger les os au niveau
de l'articulation. Avec plus de 300 articulations dans
le corps humain, on comprend son importance ;

e et une membrane synoviale qui englobe I'ensemble
de l'articulation, une sorte de poche contenant du
liquide, appelé « liquide synovial », qui permet de
garder un espace entre les deux extrémités des os
pour éviter encore davantage les frottements et
« lubrifier » la surface des cartilages.



A chaque mouvement, les deux os glissent I'un contre l'autre au ni-
veau de l'articulation ; ils pressent et déforment le cartilage qui se
retrouve pris entre eux. Méme si c'est son role, le cartilage n’en res-
sort pas indemne, et s'abime a chaque mouvement.

Le corps est bien fait : il existe heureusement des mécanismes pour
réparer le cartilage et nous permettre de profiter de nos articulations
sur la durée.

Os

Membrane
synoviale

Liquide
synovial

Cartilage

Capsule
articulaire

Mais 'dge et certaines circonstances (sport intense, surpoids) font
en sorte que le cartilage s’use plus vite qu'il ne se répare. Or, plus il
se dégrade, moins l'articulation est protégée, ce qui conduit a I'ap-
parition d'une inflammation. Un cercle vicieux s'installe : I'inflam-
mation accélére la destruction du cartilage, ce qui s'accompagne de

douleurs plus ou moins aiglies, entrainant une baisse de mobilité qui
ralentit encore plus son renouvellement.

Les actifs végétaux de Cartidol agissent en synergie pour contribuer
a atténuer les génes articulaires aiglies tout en normalisant la ré-
ponse des articulations aux agressions.

Confort articulaire

L'Harpagophytum, le Gingembre et le Curcuma agissent plus particu-
lierement sur les raideurs articulaires, la Vergerette agit également au
niveau musculaire alors que I'Harpagophytum améliore tout particulié-
rement la souplesse des tendons. Lensemble de ces actions complé-
mentaires favorise un confort articulaire optimal.

Action sur les génes articulaires

Les molécules actives que renferment naturellement les plantes pré-

sentes dans Cartidol ont toutes fait I'objet d'études scientifiques qui

montrent qu’elles agissent de maniére complémentaire sur les génes
articulaires :

e pour limiter ces génes articulaires, il est indispensable de réguler les
messagers ou médiateurs (prostaglandines, TNF-alpha, etc.) ainsi que
les enzymes (COX1, COX2, LOX, etc.) avec lesquels ils interagissent.
Ces molécules, libérées par le corps lorsqu’il y a un dysfonctionne-
ment, activent les génes articulaires ;

o la majorité des médicaments anti-inflammatoires, bloquent spécifi-
quement les enzymes COX1 et COX2. Ce blocage sélectif explique
leur puissance mais peut engendrer des effets indésirables (maux de
ventre, risques cardiovasculaires) lorsqu'ils sont pris au long cours ou
a forte dose ;

e |es plantes ayant une activité sur les génes articulaires interviennent,
chacune, sur différents types de messagers ou d’enzymes, qu’elles ré-
gulent sans les bloquer, ce qui les différencie des médicaments. Leur
action est donc plus progressive et plus douce que celle des médi-
caments, ce qui limite le risque d’effet indésirable dans tous les cas ;

e s'il est déconseillé de multiplier les médicaments anti-inflammatoires,
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en raison de leur puissance et de leurs effets indésirables, il est en
revanche pertinent de rassembler plusieurs plantes aux propriétés
complémentaires (Curcuma, Gingembre, Boswellia, Vergerette du
Canada), car ensemble elles conjuguent leurs activités et régulent
ainsi progressivement toutes les enzymes et les messagers respon-
sables des génes articulaires.

« Blocage sélectif
d’enzymes de
l'inflammation

« Forte efficacité

« Effets indésirables
importants

Blocage
sélectif

COX1et2

Exemple
de médicament
anti-inflammatoire

NO, TNF-alpha, LOX,
Prostaglandines

Cartidol RegEER ggﬁagltaidll-noe)s( de génes articulaires
« Pas d'effets indésirables
Rapidité d’action
Les principes bioactifs contenus dans les ingrédients de

Cartidol ont fait I'objet de nombreuses études scientifiques qui ont
montré une absorption au bout de quelques heures seulement. De
plus, I'assimilation du Curcuma est augmentée grace a l'action du
Poivre noir (Pipérine).

Protection

Le Gingembre exerce une action antioxydante qui protége l'articu-
lation du vieillissement et notamment les cellules responsables du
renouvellement du cartilage.

Tolérance
Les nombreux actifs naturels de Cartidol sont extrémement bien tolérés.
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COMMENT PRENDRE Cartidol ?

e Prendre 2 gélules par jour, de préférence au cours d’'un repas.

e Utiliser pendant au moins un mois.

e Peut étre pris en continu tout au long de I'année si besoin.

e Pour la préservation optimale du capital articulaire, il est re-
commandé d’associer Cartidol a Phytocartilage qui favorise le
renouvellement du cartilage et l'entretien des articulations au
quotidien.

POUR COMPLETER, PENSEZ AU GEL CARTIDOL !

Le Gel Cartidol est une formule naturelle qui agit
localement pour détendre et apaiser les zones
articulaires sensibles (genoux, chevilles, poignets...)
grace a l'association d'actifs végétaux concentrés.

Le Gel Cartidol permet de retrouver un confort
immeédiat et durable, tout naturellement.

Boite de 60 gélules végétales, code ACL 602 42 57
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Cartidol”

Gl surconcantré

Cartidol”

Efficacité immédiate”
Apaisement t
et confort durables®
Double effet chaud
et froid intense

Actifs
100* naturels
Formuie i

base dextrits

Gel Cartidol”

Apaiser les zones
articulaires

sensibles (genoux,
chevilles, poignets...)

QU’EST-CE QUE LE Gel Cartidol ?

Le Gel Cartidol est une formule naturelle qui agit
localement pour détendre et apaiser les zones ar-
ticulaires sensibles (genoux, chevilles, poignets...)
grace a l'association d'actifs végétaux concentrés.
Le Gel Cartidol permet de retrouver un confort im-
médiat et durable, tout naturellement.

POURQUOI CHOISIR LE Gel Cartidol ?

e Surconcentré : des actifs végétaux en grande
quantité pour une efficacité optimale.

e Soulagement immédiat : gel de massage pour
soulager de maniere ciblée et immédiate les zones
d’inconfort. Les actifs pénétrent rapidement pour
une action instantanée.

o Facile a utiliser : texture fluide et non grasse pour un

massage efficace et agréable qui aide a détendre les

zones de tension.

Double effet chaud/froid : le Camphre et le

Menthol créent une double sensation de chaleur

et de froid pour soulager rapidement les zones

articulaires douloureuses.

o 100% propre : garanti sans silicone, sans colorant, sans
huiles minérales, ni substances d'origine animale.

COMMENT UTILISER LE Gel Cartidol ?

Appliquer une noisette de gel sur les zones articu-
laires sensibles. Le Gel Cartidol n'étant pas un médi-
cament, il est recommandé de consulter un profes-
sionnel de santé si les génes persistent. Le massage
associé contribue a retrouver confort et souplesse.
Pour tous types de peau. Pour un confort optimal, il
est recommandé d’associer le Gel Cartidol aux gé-
lules Cartidol qui agissent de I'intérieur pour soula-
ger rapidement les raideurs et génes articulaires en
normalisant la réponse inflammatoire.

PURETE ABSOLUE
Le Gel Cartidol est formulé sans silicone, sans colorant,
sans huiles minérales, ni substances d'origine animale.

QUALITE

Le Gel Cartidol est fabriqué suivant les normes les plus
strictes dans le domaine des produits cosmétiques na-
turels. Testé sous contréle dermatologique, il ne pro-
vogue ni intolérance ni sensation d'inconfort**.

** Test réalisé sur 52 utilisateurs pendant 21 jours

Tube de 120 ml, code ACL 604 19 14

Efficacité prouvée :

Le Gel Cartidol contient une sélection d’actifs végétaux reconnus scientifiquement pour leurs propriétés an-
ti-inflammatoire et antalgique. Notamment, le Silicium sous forme d’Acide OrthoSilicique est lié a une molécule
d'acide salicylique, ce qui favorise sa pénétration et potentialise son effet anti-inflammatoire* pour soulager en
profondeur et durablement les zones articulaires sensibles. Les chiffres parlent d’eux-mémes** :

e Procure une sensation d’apaisement et de confort pour 98% des utilisateurs !

e Efficacité immédiate et durable pour 94% des utilisateurs !

o Testé sous contrdle dermatologique : 100% de tolérance et de confort !

* D.S.B.C®, évaluation in vitro et in vivo de l'activité anti-inflammatoire. ** Test réalisé sur 52 utilisateurs pendant 21 jours
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Phytocartilage”

Entretien et renouvellement
du cartilage

Formule naturelle ;
Myrrhe des Indes, Ar
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COMPLEMENT ALIMENTAIRE

Phytocartilage™

Stimuler la
reconstruction
du cartilage

Un francais sur deux souffre de douleurs articulaires? !

Les troubles articulaires, ou « rhumatismes », désignent un panel de maladies et d'états physiologiques (arthrose, lom-
balgie, goutte, etc.) qui apparaissent avec lI'dge, souvent a partir de 45 ans. lls touchent autant les hommes que les
femmes et sont associés a des raideur des génes. Pourtant, au début ils sont « silencieux » : les personnes concernées
ne ressentent aucun symptéme et ne sont pas conscientes d’'un changement dans leurs articulations. Ce n'est qu'a un
stade plus avancé que les raideurs et génes apparaissent. Cette phase silencieuse précede l'apparition de la phase aigtie.

Fort de ce constat, les laboratoires PhytoResearch ont spécifiquement développé Phytocartilage pour la phase
silencieuse. Phytocartilage n'est pas un complément alimentaire classique : tous ses ingrédients servent un seul
et méme objectif, ce qui les rend extrémement efficaces. Ses actifs végétaux agissent spécifiquement et puis-
samment sur la phase silencieuse. lIs stimulent le renouvellement du cartilage, le nourrissent et le protégent. Les

articulations sont ainsi entretenues et préservées d'année en année et les génes maitrisées.
(1) Dossier salle de presse INSERM http://presse.inserm.fr/ 1-francais-sur-2-souffre-de-douleurs-articulaires/25303/

QU’EST-CE QUE Phytocartilage ?

Phytocartilage agit directement sur le renouvel-
lement et la reconstruction du cartilage grace a
des extraits concentrés de plantes et des nutri-
ments essentiels. Phytocartilage préserve le capital
articulaire au quotidien, tout naturellement.

DANS QUELS CAS PRENDRE Phytocartilage ?

e Articulations trés sollicitées, voire abimées par
la pratique assidue d'une activité physique, un
surpoids ou un métier qui implique le port de
charges lourdes

e Personnes agées ou femmes ménopausées, plus
a risque de développer des troubles articulaires

o A partir de 45 ans pour prendre soin de ses ar-
ticulations au quotidien et préserver son capital
articulaire
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POURQUOI PROPOSER UNE FORMULE QUI
N’AGIT QUE SUR LE RENOUVELLEMENT DU
CARTILAGE ?

De nombreuses personnes ont des cartilages abimés
mais ne ressentent aucune douleur. D’autres, passée
une phase aigtie n'en souffrent plus. Pourtant, méme
en 'absence de douleur il est indispensable de prendre
soin de ses articulations et notamment de ses carti-
lages. Le laboratoire PhytoResearch ont ainsi dévelop-
pé Phytocartilage, une formule exclusivement dédiée
au renouvellement du cartilage, pour éviter I'appari-
tion ou la réapparition de génes.

Nb. Les personnes qui se sentent soulagées ont tendance a réduire spon-
tanément leur consommation de substances médicamenteuses « d la de-
mande », a n'utiliser qu'en cas de douleur et recommandeées par leur méde-
cin. Cela présente un triple avantage : réduire les colits de santé publique,
limiter les éventuels effets secondaires des médicaments et surtout ne pas
habituer leur organisme a ces molécules. Ainsi, toute leur efficacité est pré-

servée pour le jour oti leur organisme en a vraiment besoin.



COMMENT FONCTIONNE Phytocartilage ?

Larticulation est composée de trois éléments essentiels :

e deux os qui sont proches 'un de l'autre ;

e du cartilage, qui recouvre I'extrémité de ces os pour leur permettre de
glisser 'un contre l'autre avec un minimum de frottement lors des mou-
vements. Flexible et lisse, il favorise les mouvements, tout en absorbant
les chocs pour protéger les os au niveau de l'articulation. Avec plus de
300 articulations dans le corps humain, on comprend son importance ;

e et une membrane synoviale qui englobe I'ensemble de Iar-
ticulation, une sorte de poche contenant du liquide, appelé
« liquide synovial », qui permet de garder un espace entre les deux
extrémités des os pour éviter encore davantage les frottements et
« lubrifier » la surface des cartilages.

A chaque mouvement, les deux os glissent I'un contre I'autre au ni-
veau de l'articulation ; ils pressent et déforment le cartilage qui se
retrouve pris entre eux. Méme si c’est son réle, le cartilage n'en res-
sort pas indemne, et s'abime a chaque mouvement.

Le corps est bien fait : il existe heureusement des mécanismes pour
réparer le cartilage et nous permettre de profiter de nos articulations
sur la durée.

Mais I'age et certaines circonstances (sport intense, surpoids) font en
sorte que le cartilage s'use plus vite qu'il ne se répare. Or, plus il se
dégrade, moins I'articulation est protégée, ce qui conduit a 'apparition
d’'une inflammation. Un cercle vicieux s'installe : I'inflammation accélere
la destruction du cartilage, ce qui s'accompagne de douleurs plus ou
moins aiglies, entrainant une baisse de mobilité qui ralentit encore plus
son renouvellement.

Os

Membrane
synoviale

Liquide
synovial

Cartilage

Capsule
articulaire

Phytocartilage est une formule innovante qui favorise le renouvel-
lement du cartilage tout en lui apportant les nutriments nécessaires
a sa reconstruction, grace a des actifs uniques dont I'efficacité a été
scientifiquement prouvée.

Stimuler le renouvellement

Phytocartilage contient des extraits d'Angélique chinoise et
de Myrrhe des Indes qui favorisent la production naturelle de
cartilage en stimulant les cellules responsables de sa fabrica-
tion. Cette action est complétée par celle du Manganése et de la
Vitamine C qui favorisent la production des tissus conjonctifs et de
collagéne, constituant principal du cartilage.
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Apporter des nutriments essentiels

Phytocartilage contient également de la Glucosamine végétarienne

et du Silicium, deux constituants essentiels du cartilage.

e La Glucosamine classique provient de crustacés. Sa méthode d'ob-
tention est trés polluante car elle produit beaucoup de déchets
et peut conduire a la présence de métaux lourds, les produits
d’origine marine en contenant trop souvent de grandes quantités.
Phytocartilage contient de la Glucosamine végétarienne, sans
aucun risque de métaux lourds, et générant 98% de déchets en
moins. Elle a la particularité d'étre extraite d'une matiére végétale,
et convient aux végétariens comme aux végétaliens.

e Le Silicium est sous forme d’Acide Orthosilicique (OSA), la forme
la plus absorbable par I'organisme, et donc la plus efficace.

Protéger

L'Angélique chinoise protége les tissus articulaires de la destruction in-
duite par des enzymes (métalloprotéinases) activées par I'inflammation.
La Vitamine C et le Manganése complétent cette action en protégeant
les cellules des articulations contre le stress oxydatif.

Grace a cette combinaison d’actifs concentrés et présents en grande
quantité, Phytocartilage permet le maintien d’articulations fonction-
nelles jour apres jour.

COMMENT PRENDRE Phytocartilage ?

e Prendre 2 gélules par jour, de préférence au cours d'un repas.
e Utiliser pendant au moins un mois.

e Peut étre pris en continu tout au long de I'année si besoin.

Pour un confort optimal, Phytocartilage peut étre utilisé aprés un pro-
gramme de Cartidol pour favoriser le renouvellement du cartilage.

Boite de 60 gélules végétales, code ACL 602 42 58
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ControlStérol”

Régulation du cholestérol'
Santé cardiovasculaire’

Actifs brevetés : Ail noir ABG1D+™,
sauche Lactobacillus fermentum ME-3°
Cannelle™, Co-010, vitamines BY, B3,
B6, B12

6 0 GELULES VEGETALES
COMPLEMENT ALIMENTAIRE

Taux de cholestérol
Santé
cardiovasculaire
Vaisseaux sanguins
Forte action
antioxydante

Le cholestérol est un lipide (graisse) de la famille des stérols fabriqué en majorité par I'organisme, essentiellement
dans le foie. Le reste provient de l'alimentation (beurre, viandes, ceufs, fromages, lait entier...).

Le cholestérol est indispensable a I'organisme. Cest un constituant fondamental des membranes de nos
cellules. Il permet aussi de fabriquer les hormones sexuelles (testostérone, cestrogenes), le cortisol (hormone anti-
inflammatoire), les acides biliaires nécessaires a la digestion des graisses, et la vitamine D.

QU’EST-CE QUE ControlStérol ?

ControlStérol est une formule naturelle unique dont
les actifs brevetés, les extraits végétaux concentrés,
les vitamines et les nutriments essentiels aident a
réguler naturellement les taux de lipides sanguins,
notamment de « mauvais » cholestérol, protégent
les vaisseaux sanguins contre le stress oxydatif, fa-
vorisent une bonne circulation sanguine et le bon
fonctionnement du coeur, préservant ainsi la santé
cardiovasculaire.

A QUI SADRESSE ControlStérol ?

ControlStérol s’adresse a toute personne souhai-
tant réguler ses taux de cholestérol et préserver sa
santé cardiovasculaire en cas d’hypercholestérolé-
mie et/ou d’'une alimentation déséquilibrée riche en
graisses saturées.

COMMENT FONCTIONNE ControlStérol ?
ControlStérol préserve la santé cardiovasculaire
24h/24h grace a une combinaison unique d'ex-
traits végétaux concentrés, d’'une souche brevetée
de ferments lactiques bénéfiques*, de vitamines et
de nutriments essentiels :
e 1 gélule végétale « jour » apporte un extrait d’Ail
noir breveté** et un extrait concentré de Can-
nelle de Ceylan qui ensemble régulent les taux de
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cholestérol et exercent une action antioxydante
e 1 gélule végétale « nuit » apporte une souche bre-

vetée de ferments lactiques bénéfiques*, associée

a des vitamines B1, B3, B6, B12 pour le bon fonc-

tionnement du coeur, ainsi que de la coenzyme Q10
*Souche brevetée ME-3® de ferments lactiques bénéfiques (Lactobacillus
fermentum) ayant fait l'objet d'études scientifiques

**Ail noir breveté ABG10+® ayant fait 'objet d'études scientifiques

COMMENT RECONNAITRE LA GELULE « JOUR »
ET LA GELULE « NUIT » ?

La gélule « jour » est verte, colorée naturellement
par de la chlorophylle, alors que la gélule « nuit »
est transparente.

POURQUOI FAIRE DEUX GELULES ?

Les ferments lactiques sont des micro-organismes
vivants extrémement fragiles. lls survivent plus dif-
ficilement au contact d'extraits végétaux et de I'aci-
dité de l'estomac. Les gélules végétales « nuit » sont
gastro-résistantes, c'est-a-dire gu'elles résistent aux
sucs gastriques, ce qui permet d'amener la souche de
ferments lactiques jusqu’aux intestins ou elle pourra
exprimer tout son potentiel. Par ailleurs, la prise d’'une
gélule « jour » et d’une gélule « nuit » permet d’exercer
une action continue tout au long de la journée.



QU’EST-CE QUE LA FLORE INTESTINALE ?

La flore intestinale, également appelée microbiote intestinal, est com-
posée de 100 000 milliards de bactéries qui logent au niveau des in-
testins. Aujourd’hui considérée comme un organe a part entiére, elle
représente environ 2 kg de notre poids total ! Léquilibre de cette flore
(plus de bonnes bactéries que de mauvaises) est indispensable au bon
fonctionnement de I'organisme, car elle influence de nombreuses fonc-
tions vitales : digestion, systéme immunitaire, santé cardiovasculaire...

QUEL TYPE DE REGIME ALIMENTAIRE DOIS-JE SUIVRE EN CAS

D’EXCES DE CHOLESTEROL ?

Lalimentation de type méditerranéen, riche en fruits et légumes frais,

faisant la part belle a 'huile d'olive et au poisson, est particuliérement

recommandée. Les bons réflexes a adopter :

e Limitez la consommation d’aliments riches en graisses saturées : beurre,
créeme fraiche entiére, saindoux, fromages, viandes grasses (mouton,
entrecote, cote dagneau, échine de porc...), charcuteries, fritures,
biscuits apéritifs, pizzas, tartes salées, viennoiseries et patisseries...

o Privilégiez les matieres grasses végétales bénéfiques pour la santé cardio-
vasculaire : huiles d'olive, de colza, de noix, margarines riches en Omega 3...

o Préférez la créme fraiche allégée, le fromage blanc a 0% de matiére grasse,
les yaourts nature et le lait demi-écrémé ou écrémé.

e Choisissez des viandes maigres (poulet et dinde sans la peau) et mangez
du poisson (y compris les poissons gras pour leur apport en Omega 3) au
moins 2 fois par semaine.

e Faites le plein d'antioxydants et de fibres en consommant des légumes a
volonté et une portion de fruit a chaque repas. Les antioxydants protégent
les parois artérielles et les fibres vont limiter 'absorption du cholestérol.
Favorisez également les céréales complétes (pain, pates et riz complets...)
et les légumineuses (lentilles, pois, haricots...) pour leur richesse en fibres,
plutdt que les céréales raffinées (pates non complétes, riz blanc...).

Dernier conseil : Bougez pour combattre le cholestérol ! La pra-
tique d’'une activité physique réguliére permet de favoriser le « bon »
cholestérol et de mieux gérer son poids.
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QU’EN EST-IL DE LA LEVURE DE RIZ ROUGE ET DES PHYTOSTEROLS ?
Parmi les alternatives naturelles, on trouve la levure de riz rouge dont
I'utilisation est remise en question actuellement, ainsi que les produits
alimentaires enrichis en phytostérols (margarines, yaourts...) dont I'utili-
sation nest pas simple puisqu’il faut modifier sa consommation alimen-
taire pour arriver a une dose efficace, différente d'un individu a 'autre.

COMMENT DOIS-JE PRENDRE ControlStérol ?

Prendre 1 gélule « jour » (verte) le matin, de préférence au cours du
petit-déjeuner, et 1 gélule « nuit » (transparente) le soir, de préférence
au cours du diner.

COMBIEN DE TEMPS DOIS-JE PRENDRE ControlStérol ?
Pour de meilleurs résultats, il est recommandé de suivre le programme pen-
dant au moins un mois. Peut étre pris en continu tout au long de 'année.

EST-CE QUE ControlStérol PEUT ETRE ASSOCIE A LA PRISE DE
STATINES ?

ControlStérol étant une formule tres concentrée, il est recommandé
de demander un avis médical en cas de prise concomitante de statines
ou d'autres traitements hypocholestérolémiants (pour la régulation des
taux de cholestérol).

Y A-T-IL DES PRECAUTIONS D’EMPLOI ?

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Ne pas utiliser chez
I'enfant ni chez la femme enceinte ou en période d’allaitement. Si vous
prenez des médicaments, et notamment des anticoagulants, deman-
dez I'avis de votre pharmacien ou de votre médecin. Ce complément
alimentaire ne remplace ni une alimentation variée et équilibrée ni un
mode de vie sain. A conserver dans un endroit frais et sec  l'abri de la
chaleur et de la lumiére. A tenir hors de portée des enfants.

Boite de 30 gélules végétales «jour» et 30 gélules végétales «nuit»,
code ACL 626 04 90
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Emaxan”5G+

Effet « coup de fouet »
physique’ et mental?

Booste le systéme immunitaire’

AMPOULES BUVABLES
20 Compitwent smesmain

Emaxan " 5G+

Vitalité et énergie
Action immédiate
et durable

En temps normal, I'organisme alterne entre des phases de fatigue et des phases de forme, généralement sur une
journée. Du repos et un mode de vie sain suffisent alors a refaire le plein d’énergie.

Mais un rythme de vie effréné, le stress ou le manque de sommeil, parfois aussi un choc émotionnel, une convales-
cence ou une carence nutritionnelle peuvent entrainer un état de fatigue prolongé. Lorsqu’elle se prolonge sur

plusieurs mois, on parle de fatigue chronique.

Emaxan 5G+ apporte un « coup de fouet » a la fois physique et mental grdce a un complexe de 5 plantes qui
agissent en synergie pour réduire la fatigue et redynamiser 'organisme tout entier. Son effet est non seulement
immédiat mais aussi durable, permettant de rester au meilleur de sa forme tout au long de la journée.

DANS QUELS CAS PRENDRE Emaxan 5G+ ?

e Fatigue passagere normale liée a une activité
physique ou intellectuelle intense

e Fatigue chronique, notamment en cas de burn-
out ou de convalescence

e Changement de saison, propice a la fatigue

e Périodes de révision et d’examen

COMMENT FONCTIONNE Emaxan 5G+ ?
Emaxan 5G+ contient un complexe d'actifs végé-
taux puissants qui agissent de maniére complémen-
taire sur la fatigue, pour une double action a la fois
immédiate et durable.

Action immédiate

Produire de I'énergie : Emaxan 5G+ contient un ex-
trait concentré de racine de Ginseng coréen dont
les principes actifs atténuent rapidement la fatigue.
lls sont absorbés par I'organisme en moins d'une
heure, ce qui permet a leurs effets défatigants
d'étre ressentis presque immédiatement.

Des études ont montré que l'efficacité du Ginseng
coréen a réduire la fatigue venait notamment de
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sa capacité a améliorer I'utilisation du glucose, un
nutriment essentiel a la production d’énergie, par
I'organisme.

Lextrait concentré de fleurs d’Hibiscus vient com-
pléter cette action et permettre de lutter efficace-
ment contre la fatigue.

Stimuler : Emaxan 5G+ contient un extrait concen-
tré de Guarana riche en caféine dont l'effet stimu-
lant est largement reconnu.

Une étude publiée en 2010 a montré qu'a quan-
tité de caféine équivalente, le Guarana était plus
efficace pour réduire la fatigue qu’un café. En effet
dans I'extrait de Guarana, la caféine est associée
aux nombreux autres principes actifs de la plante,
qui potentialisent son effet. Action durable.

Résister : Emaxan 5G+ contient un extrait d’Eleu-
thérocoque, une plante dite « adaptogéne », c’est-
a-dire gu’elle aide I'organisme a mieux résister au
stress. L'Eleuthérocoque diminue ainsi la fatigue
causée par le stress tout en augmentant les capa-
cités physiques.



Emaxan 5G+ contient également de la gelée royale, dont les propriétés
énergisantes ont été mises en évidence dans de nombreuses études.
Utilisée depuis des siecles pour le dynamisme qu’elle procure, elle doit
ses propriétés a la 10-HDA, un acide gras exceptionnel qui n'existe que
dans la gelée royale.

Protéger : La Grenade est riche en antioxydants et notamment en Vita-
mine C, ce qui permet de protéger 'organisme du stress oxydatif auquel
il est particulierement vulnérable en période de fatigue. Cette action
est complétée par la racine de Gingembre.

Emaxan 5G+ apporte également 80 mg de Vitamine C, soit la dose
journaliere recommandée. Son efficacité est potentialisée par la fleur
d’Hibiscus qui augmente son absorption par l'organisme. La Vitamine C
est particulierement recommandée pour réduire la fatigue et retrouver
de I'énergie.

Performances physiques et intellectuelles

La fatigue physique s'accompagne souvent d’'une baisse des fonctions
cognitives et des défenses immunitaires, entrainant une plus grande
sensibilité aux infections.

La Grenade a un effet bénéfique sur les fonctions cognitives telles que
la mémoire et la concentration. Son action est complétée par celle du
Ginseng coréen qui diminue la fatigue mentale.

Le Ginseng coréen contient en outre des substances appelées poly-
saccharides qui renforcent les défenses naturelles de 'organisme. Son
action est complétée par les Vitamines C et B6 qui contribuent au
bon fonctionnement du systéme immunitaire. Enfin I'Eleuthérocoque
possede des propriétés immunostimulantes démontrées dans de nom-
breuses études.

Bienfaits des plantes entiéres

Les plantes contiennent de nombreux principes actifs, responsables de
leurs bienfaits pour la santé. S'ils sont efficaces lorsqu'ils sont isolés et
pris individuellement, de trés nombreuses études montrent que dans
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la plante entiére, les interactions entre les différents principes actifs
démultiplient leur efficacité. On parle de synergie.

Emaxan 5G+ contient uniquement des extraits de plantes entiéres,
pour une efficacité maximale. Sa formule ne contient ni conservateur,
ni colorant, ni ardme ni édulcorant artificiel. Lassociation des extraits
végétaux concentrés dans une formule d’'une telle pureté leur permet
d’agir ensemble au meilleur de leur potentiel pour apporter chaque jour
vitalité et énergie.

COMMENT PRENDRE Emaxan 5G+ ?

Action long terme : Prendre 1 ampoule par jour diluée avec de l'eau
ou mieux, un jus de fruits, pendant au moins un mois, de préférence le
matin au cours du petit-déjeuner.

Action immédiate : Prendre 1 ampoule en cas de besoin ponctuel di-
luée avec de I'eau ou mieux, un jus de fruits, de préférence le matin au
cours du petit-déjeuner.

Casser une pointe de 'ampoule, placer cette extrémité ouverte au-des-
sus d’un verre puis casser la deuxiéme pointe afin que le liquide s’écoule.
Emaxan 5G+ peut étre pris en continu tout au long de I'année si besoin.
Au bon go(t de framboise.

Boite de 20 ampoules de 10 ml, code ACL 611 47 09
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ProstaSécurA™

Prostate
Troubles urinaires

Laugmentation du volume de la prostate “est un processus naturel qui s'intégre dans le cadre du vieillissement du bas
de l'appareil uro-génital™. Les hommes de plus de 50 ans peuvent alors traverser des moments difficiles : le sommeil est
gdché par des envies d'uriner, la vie sexuelle samoindrit, voire disparait, et parfois la vie sociale peut étre fortement per-
turbée par la crainte de fuites. Le taux de PSA? est le marqueur sanguin qui permet de suivre I'évolution de la prostate.
Bénigne la plupart du temps, elle nécessite cependant un suivi par le médecin traitant. Lobjectif étant de limiter cette
évolution et de réduire I'état inflammatoire qui l'accompagne.

ProstaSécurA représente une approche « multi-composantes » sur toutes les causes de ['évolution de la prostate. Sa for-
mule naturelle et ayant fait l'objet d’un brevet et de plusieurs études scientifiques, est utilisée avec succés depuis 1997.
1(Pr Le Duc, 2005) 2 PSA : Antigene prostatique spécifique

COMMENT FONCTIONNE ProstaSécurA ?

ProstaSécurA représente une approche “multi-composantes”. Ces 3 complexes regroupent des actifs na-
turels agissant sur les différentes causes de 'augmentation du volume de la prostate. Les études scien-
tifiques réalisées individuellement sur chacun des actifs de ProstaSécurA démontrent que ces derniers
peuvent agir sur plusieurs “cibles” en méme temps, complétant ainsi parfaitement leurs 3 actions princi-
pales (hormonale, immunitaire et antioxydante).

Lensemble des activités de chacun des composants de ProstaSécurA qu'’ils soient d’origine végétale,
minérale ou vitaminique, est résumé dans le tableau ci-apres.
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Tableau récapitulatif des actions démontrées des actifs de ProstaSécurA

Régulation hormonale

Régulation des Régulation de Régulation musculaire
défenses immunitaires l'activité antioxydante (alpha 1 adrénergique)

Régulation des
récepteurs
androgéniques

Régulation de I'enzyme
5-alpha réductase

SERENOA REPENS

ZINC

SELENIUM

VITAMINE Bé

GINKGO BILOBA
VITAMINE E
VITAMINE C

AIL AIL

GLYCINE

L-ALANINE
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LES TROUBLES DE LA PROSTATE

Prostate normale
L'urine peut passer sans probleme

Vessie

Prostate

Uretre

Prostate hypertrophiée
Prostate hypertrophiée qui appuie sur la vessie et ['urétre.
L'urine ne peut plus s'écouler avec facilité

Prostate

L’hormone sexuelle masculine (la testostérone) se transforme en di-
hydrotestostérone (DHT) sous I'action d’'une enzyme appelée 5-alpha
réductase. Or cette hormone, en exceés, est responsable de 'augmen-
tation du volume de la prostate. Certains troubles urinaires trouvent
leur origine dans un exces de réactivité des muscles qui, normalement,
contractent la prostate et I'urétre. lls sont commandés par les récep-
teurs alphal- adrénergiques, d'ou la nécessité d'introduire des molé-
cules qui vont bloquer ces récepteurs (alpha-bloquants) afin de relacher
les muscles de la prostate. En résumé, I'ensemble de ces changements
aboutissent au grossissement et a I'inflammation de la prostate, ce qui
perturbe tous les organes alentours : la vessie et I'urétre se retrouvent
compressés.

Conséquences :
e les envies d’uriner se multiplient (y compris la nuit) ;
e on ne peut évacuer qu’'une petite quantité d'urine a la fois et avec

difficultés ; cette rétention d'urine pouvant dans certains cas favori-
ser le développement de germes et entrainer des infections urinaires
(souvent accompagnées de désagréables sensations de brlure) ;

e |a sexualité peut elle aussi décliner.

ProstaSécurA contribue a soulager ces désagréments et aide ainsi les
hommes concernés a retrouver une vie sociale normale.

1. COMPLEXE PROSTA -REDUCTASE
PEPINS DE COURGE
SERENOA REPENS (aussi appelé Palmier de Floride, Saw Palmetto
ou Sabal Serrulata)
PYGEUM AFRICANUM (aussi appelé Prunier d’Afrique)
RACINE D’ORTIE
ZINC
VITAMINE B6
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-» Tous ces ingrédients végétaux ont fait I'objet d’études scienti-
fiques dans les troubles de la prostate. lls contiennent des prin-
cipes bioactifs contribuant a diminuer le gonflement de la pros-
tate, généralement d’origine hormonale.

L'excés d’androgénes (Testostérone et Dihydrotestostérone) peut bien sir

étre contrélé en limitant leur formation (action sur la 5-alpha réductase),

mais également en limitant la sensibilité de leurs récepteurs spécifiques
au niveau de la prostate (récepteurs androgéniques). Le Zinc et la Vita-
mine Bé jouent également un réle régulateur sur les taux de Testostérone.

ACIDE L-GLUTAMIQUE
ECHINACEE
ZINC
SELENIUM
VITAMINE B6
- Tous ces ingrédients végétaux, minéraux et vitaminiques
contiennent des principes bioactifs destinés a maintenir les
défenses immunitaires a leur meilleur niveau.

GINKGO BILOBA
AIL
VITAMINE C
VITAMINE E
GLYCINE
L-ALANINE
SELENIUM
- Tous ces ingrédients végétaux, minéraux et vitaminiques contiennent
des principes bioactifs ayant une forte activité protectrice des cellules
contre I'excés de stress oxydatif, ce qui est particulierement intéres-
sant pour les cellules de la prostate et de la vessie.
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Contrairement aux médicaments dont I'action ciblée mais intense peut
provoquer des effets indésirables (baisse de tension, baisse de I'activi-
té sexuelle), 'objectif de ProstaSécurA est de fournir a I'organisme des
actifs naturels permettant d'équilibrer 'activité alphal-adrénergique
et I'activité hormonale et, en particulier, celle de la 5-alpha réductase,
sans pour cela « bloquer » complétement cette enzyme dont le réle est
trés important (libido, activité sexuelle). Ainsi, en agissant sur la fonc-
tion hormonale, les défenses immunitaires et l'activité antioxydante, la
formule unique de ProstaSécurA contribue a :

- diminuer le gonflement de la prostate,

- améliorer 'ensemble des troubles urinaires,

- préserver le bon état de fonctionnement de la prostate.

DANS QUELS CAS PRENDRE ProstaSécurA ?

e Besoins fréquents d’uriner, particulierement la nuit

e Besoin soudain et irrépressible d'uriner

e Diminution de la force du jet mictionnel

e Difficultés a uriner

e Sensation de brdlure en urinant

e Sensation de vidange incompléte de la vessie et apparition de gouttes
retardataires

e Baisse d'activité sexuelle

COMMENT PRENDRE ProstaSécurA ?

e Prendre les gélules au cours du repas : 2 gélules le matin et 1 gélule le soir
pendant 1 mois, ensuite, prendre 2 gélules par jour en une seule prise.

e ProstaSécurA peut étre utilisé tout au long de I'année.

e Ne pas dépasser la dose préconisée.

Boite de 60 gélules végétales, code ACL 988 53 94
Pot de 180 gélules végétales, code ACL 602 42 54
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Telomerys™

Anti-age*, Préservation de la
jeunesse cellulaire*, Protection

des cellules**

Telomerys™
Anti-age,
Protection et

rajeunissement
des cellules

En 2009, Elizabeth Blackburn, Carol Greider et Jack Szostak ont recu le Prix Nobel de médecine pour leurs travaux
sur le vieillissement cellulaire. lls ont découvert qu'a I'intérieur de chaque cellule de I'organisme se trouvent des
télomeres, des fragments dADN qui déterminent sa durée de vie. Ces téloméres raccourcissent progressivement
jusqu'a atteindre une longueur critique entrainant la mort de la cellule. Véritables aiguilles de I'horloge biologique,
ils régissent la vitesse a laquelle vieillit I'organisme tout entier.

Telomerys est une formule anti-dge révolutionnaire basée sur les résultats de ces derniéres recherches. Ses extraits
végétaux concentrés contiennent des principes bioactifs capables de stimuler le renouvellement des téloméres et

donc de ralentir le vieillissement.

QU’EST-CE QUE Telomerys ?

Telomerys est une formule unique développée spé-
cifiguement pour ralentir le vieillissement cellulaire
et combattre ses effets sur 'organisme, notamment
au niveau cardiovasculaire, cutané et cérébral.
Telomerys contient un extrait concentré d’Astragale
capable de stimuler le renouvellement des télomeéres
ainsi gu’un extrait de Renouée du Japon fortement
antioxydant, associés a des Vitamines A, C et E.

DANS QUELS CAS PRENDRE Telomerys ?

o A partir de 40 ans, pour ralentir le vieillissement
cellulaire en général et en particulier au niveau
cardiovasculaire, cutané et cérébral.

TELOMERES : AUX ORIGINES DU VIEILLISSE-
MENT CELLULAIRE

Plus les cellules meurent, moins les organes fonc-
tionnent correctement, et plus l'organisme vieillit.
Chaque cellule contient un noyau, au sein duquel se
trouve l'information génétique sous forme d’ADN,
regroupé en petits batonnets appelés chromosomes.
Au cours de la vie, chaque cellule se scinde en
deux cellules « filles », identiques et parfaitement
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fonctionnelles, qui contiennent le méme ADN que

celle d'origine.

Avant chaque division, la cellule d'origine copie son

ADN a l'identique pour le transmettre a chaque cel-

lule « fille » et pour cela, duplique les chromosomes

un par un. A leur extrémité, comme un capuchon,
se trouve un petit morceau d’ADN appelé télomére
qui joue deux réles :

e il empéche le chromosome d’origine et le chro-
mosome dupliqué de s'accrocher entre eux, ce
qui entraverait la division cellulaire ;

e il agit comme un compteur du nombre de divi-
sions déja effectuées par la cellule.

A chaque fois que les chromosomes sont dupli-

qués, leurs téloméres raccourcissent. Lorsqu'ils at-

teignent une certaine longueur critique, la cellule
devient incapable de multiplier ses chromosomes
donc de se diviser, et finit par mourir.

Certains facteurs, comme I'inflammation ou le
stress oxydatif, peuvent également accélérer le rac-
courcissement des télomeres et donc le vieillisse-
ment des cellules.



RALLONGER LES TELOMERES

Il existe une enzyme, appelée télomérase, capable de rallonger les té-
loméres et donc de prolonger la vie des cellules. Cette enzyme est trés
active chez I'embryon, et décline tout au long de la vie pour ne plus étre
présente que dans les cellules souches.

La racine d’Astragale est tres utilisée en médecine traditionnelle pour
ses propriétés tonifiantes et immunostimulantes. Elle intéresse beau-
coup les chercheurs depuis quelques années, car elle renferme égale-
ment deux principes bioactifs, appelés astragaloside |V et cycloastrage-
nol, capables de stimuler I'activité de la télomérase dans les cellules et
de ralentir leur vieillissement.

La formule ultra-concentrée de Telomerys associe de grandes quan-
tités de racine d’Astragale a de la Renouée du Japon dont 'action an-
tioxydante protége les cellules d’'un vieillissement accéléré.

COMMENT FONCTIONNE Telomerys ?

Telomerys contient des extraits végétaux ultra-concentrés associés a
des vitamines essentielles, pour préserver la jeunesse cellulaire jour
apres jour.

Rallonger les télomeéres

Telomerys contient un extrait concentré d’Astragale. De nombreuses
études scientifiques ont démontré ses vertus anti-age et sa capacité
a protéger les cellules du vieillissement en agissant directement sur le
renouvellement des télomeres.

Protéger les cellules

Le vieillissement cellulaire peut étre accéléré par des facteurs exté-
rieurs créateurs de stress oxydatif.

Telomerys protége les cellules d’'un vieillissement prématuré grace a
un extrait concentré de Renouée du Japon riche en resvératrol, une
substance fortement antioxydante que I'on trouve aussi dans le raisin.
La Renouée du Japon contient prés de 40 fois plus de resvératrol que
le raisin.
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Le resvératrol utilisé dans Telomerys est sous forme de trans-resvératrol,
forme la mieux absorbée par 'organisme, donc la plus efficace.

Complexe de vitamines
Telomerys contient de la Vitamine A, de la Vitamine C et de la
Vitamine E aux propriétés antioxydantes avérées.

Contrer les effets du vieillissement

Les actifs de Telomerys ciblent tout particulierement les effets du vieil-
lissement sur le systeme cardiovasculaire, la peau et le cerveau.

Santé cardiovasculaire : Grace a son action antioxydante, le trans-res-
vératrol issu de la Renouée du Japon a de nombreux effets bénéfiques
sur I'organisme, notamment au niveau cardiovasculaire. UAstragale fa-
vorise en outre une bonne circulation sanguine.

Apparition de rides : Les effets sur le vieillissement cutané de
I'Astragale, de la Vitamine A, de la Vitamine E et de la Vitamine C, qui
contribue a diminuer les rides en favorisant une synthése normale du
collagene, sont scientifiquement démontrés.

Fonctions cognitives : L'Astragale exerce une action tonifiante, en par-
ticulier sur les performances mentales.

Telomerys est une formule anti-age compléte, qui agit sur toutes les com-
posantes du vieillissement cellulaire et ses conséquences sur l'organisme.

COMMENT PRENDRE Telomerys ?

e Prendre 2 gélules par jour, de préférence le matin au cours d’un repas.
e Prendre pendant un mois minimum.

e Peut étre pris en continu tout au long de I'année si besoin.

Boite de 60 gélules végétales, code ACL 602 42 56
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Zenytud”

Anxiéte, Mal-étre, Burn-out,
Equilibre émotionnel

Formule naturelle :
Rhodiola, Safran, Lactium®
Magnésium, Taurine, Vitamines B

6 0 GELULES VEGETALES
COMPLEMENT ALIMENTAIRE

Zenytud”

Mal-étre,
anxiété,
burn-out

Anxiété, surmenage... de nombreuses personnes sont en situation de mal-étre psychologique, que ce soit pour

des raisons personnelles, familiales ou professionnelles.

La prise de médicaments (anxiolytiques, psychotropes) est certes efficace mais contraignante car elle doit étre
limitée dans le temps en raison des risques d’accoutumance. De plus en plus de personnes cherchent donc des
solutions naturelles telles que Zenytud, dont le mode d’action est basé sur les synergies entre ingrédients. Zeny-
tud est un concentré d’actifs naturels d'exception (Rhodiola, Safran et Lactium®) associés pour la premiére fois
en une méme formule pour aider efficacement les personnes en situation de mal-étre psychologique, sans effet

indésirable ni accoutumance.

La formule de Zenytud étant fortement concentrée, il est recommandé de demander l'avis de son médecin avant

utilisation.

QU’EST-CE QUE Zenytud ?

Zenytud est une formule unique pour retrouver
bien-étre et sérénité. Ses ingrédients naturels for-
tement concentrés apaisent rapidement et effica-
cement mal-étre et anxiété tout en favorisant une
humeur positive.

DANS QUELS CAS PRENDRE Zenytud ?

e Mal-étre psychologique et/ou émotionnel
e Anxiété

e Surmenage

e Burn-out

AUX ORIGINES DU MAL-ETRE

A l'origine des pensées, des actions, des désirs et
motivations, le cerveau est le centre du systéeme ner-
veux. |l est composé de 100 milliards de cellules ner-
veuses appelées neurones, qui forment un réseau a
travers lequel circulent des informations relayées par
des signaux électriques et des messagers chimiques
appelés neurotransmetteurs.
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Chaque neurotransmetteur est différent, et leur cir-
culation dans le cerveau déclenche des réactions
bien particuliéres.

Ainsi le GABA (acide gamma-aminobutyrique) et la
sérotonine ont des réles trés importants dans la ré-
gulation de I'hnumeur. Méme si une situation de mal-
étre psychologique est souvent déclenchée par un
événement extérieur, un manque de I'un ou de ces
deux neurotransmetteurs est un facteur de prédis-
position important.

De méme d’autres neurotransmetteurs, comme la
dopamine, peuvent également influencer 'humeur.

METTRE DES MOTS SUR SES MAUX

Le mal-étre psychologique englobe beaucoup
d'états, du simple « coup de blues » aux troubles an-
xieux plus importants. Anxiété, angoisse, burn-out...
Ces termes sont souvent utilisés ensemble, et bien
qu’ils désignent des états différents, ils sont tous les
signes d’'un mal-étre psychologique qui ne doit pas
étre ignoré.



Le stress

Le stress est la perception exagérée de stimuli extérieurs non dangereux
en soi mais mal maitrisés. Une situation inhabituelle que I'on ne sait pas
gérer, un événement important qu'il ne faut pas rater... Les spécialistes
ont I'habitude de dire que le stress est 'un des moteurs de notre vie (la
décharge d'adrénaline), mais qu'il devient génant lorsque notre esprit le
percoit de maniére exacerbée et répétitive.

Lanxiété

L'anxiété est liée a un sentiment de peur et d'imminence d’un danger. Elle
survient le plus souvent avant de faire une action ou de faire face a une
situation. Tout a fait normale, elle peut néanmoins devenir handicapante
lorsgu’elle est chronique.

L'angoisse

L'angoisse est plus intense et ses conséquences sont souvent impres-
sionnantes (difficultés a respirer, panique). On parle d’ailleurs de « crise
d’angoisse », qui reléve alors du traitement médical. Elle surgit souvent
de facon inattendue et peut étre déclenchée par des choses trés abs-
traites (une pensée, une odeur, un souvenir...) et parfois inconscientes.

Le burn-out

Le burn-out est un épuisement généralisé lié a une activité, souvent pro-
fessionnelle mais parfois aussi familiale, trop intense. Il se caractérise par un
état d'épuisement accompagné d’'une forte baisse de moral et d'une absence
totale de motivation, mais aussi d'une impression de ne pas avoir de valeur.
Si le surmenage et la souffrance psychologique au travail sont communs, le
burn-out est un stade encore plus avancé qui peut conduire a la dépression.

Zenytud a été formulé avec des actifs naturels puissants sélectionnés
pour leurs modes d’action complémentaires sur le mal-étre et 'anxiété.
ls ont tous fait I'objet de nombreuses études cliniques démontrant leurs
effets sur la régulation de 'humeur, notamment en cas de burn-out.

Clest le choix de ces actifs d’exception, réunis pour la premiére fois en
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une méme formule et tres fortement concentrés, qui fait de Zenytud une
solution unique pour retrouver naturellement bien-étre et positivité.

COMMENT FONCTIONNE Zenytud ?

Les actifs naturels de Zenytud agissent de maniére complémentaire sur
le mal-étre et I'anxiété.

La Rhodiola

De nombreuses études scientifiques ont montré que la Rhodiola augmen-
tait la concentration en sérotonine dans le cerveau, tout en soutenant
le processus de régulation des hormones du stress. La Rhodiola est une
plante dite adaptogéne : elle aide I'organisme a résister « normalement » a
une situation sans s'emballer. Son efficacité sur le burn-out a d’ailleurs été
démontrée de trés nombreuses fois dans des études cliniques, ainsi que sa
capacité a réduire la fatigue intellectuelle qui en résulte.

Le Safran

Le Safran contribue a préserver I'équilibre émotionnel en favorisant
une humeur positive et une sensation de relaxation, propices au bien-
étre. De nombreuses études ont montré son action sur la production de
dopamine, un neurotransmetteur qui agit sur la motivation.

Lactium®

Lactium® est un ingrédient breveté a base de protéines de lait dont les
effets bénéfiques ont été mis en évidence par de nombreuses études
cliniques. Les inventeurs de Lactium® sont partis du constat suivant : le
nourrisson, aprés avoir consommé du lait, est calme et s’endort trés ra-
pidement. lls ont découvert que les enfants fabriquaient une enzyme,
absente a I'age adulte, capable de transformer les protéines de lait en
une molécule appelée alpha-casozépine. Aprés avoir identifié et isolé
I'alpha-casozépine, ces scientifiques ont réalisé de nombreuses études
permettant de démontrer son action sur le neurotransmetteur GABA.
Ses effets impressionnants les ont conduits a reproduire le proces-
sus de digestion du nourrisson pour fabriquer de I'alpha-casozépine,
commercialisée sous le nom de Lactium®.



Avec ces trois actifs, Zenytud agit sur les neurotransmetteurs les plus im-
portants dans les troubles anxieux. Leur action synergique fait de Zeny-
tud une formule a la fois puissante et naturelle, idéale en situation de
mal-étre psychologique.

L'action de la Rhodiola, du Safran et de Lactium® est complétée par des
vitamines et minéraux essentiels a I'équilibre des fonctions psycholo-
giques et du systéme nerveux.

Les besoins en magnésium étant souvent accrus en situation d’anxiété,
Zenytud associe du bisglycinate de Magnésium, la forme de magnésium
la mieux assimilée par I'organisme, a de la Taurine et des Vitamines B (B3,
Bé6, B9), qui contribuent a des fonctions psychologiques normales et a
réduire la fatigue.

EFFICACITE ET TOLERANCE

Lexcellente biodisponibilité des actifs de Zenytud en fait une formule
efficace en quelques heures seulement, mais aussi sur la durée. Ainsi, une
seule prise par jour suffit.

Les actifs naturels de Zenytud sont également extrémement bien to-
lérés : ils ne provoquent aucune dépendance ni effet secondaire, et
peuvent étre pris tout au long de I'année si besoin.

COMMENT PRENDRE Zenytud ?

e Prendre 2 gélules le matin, de préférence au cours d’un repas.
e Prendre pendant un mois minimum.

e Peut étre pris en continu tout au long de I'année si besoin.

Consulter un médecin en cas de doute quant a l'origine des troubles
rencontrés, en cas de persistance des troubles ou de prise de médicaments
psychotropes. Un suivi psychologique avec un professionnel de santé peut
également étre recommandé pour compléter votre programme.

Boite de 60 gélules végétales, code ACL 602 42 55
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Siligiu"

Gamme
Silicio™
3 formules
a base

de Silicium
bioactivé

Le Silicium, un des oligoéléments les plus importants du corps humain qui en contient 1000 mg, est principalement
présent dans les os, les tissus conjonctifs élastiques (cartilage, tendons), la peau, les cheveux et les ongles.

Pour conserver toute sa vitalité et continuer a profiter de la vie malgré les années qui passent, il est nécessaire que
l'organisme recoive un apport suffisant en nutriments. Malheureusement, non seulement le corps humain n'‘absorbe
que 50 % du Silicium ingéré (dont les principales sources alimentaires sont les céréales, certains fruits et I'eau) mais
en plus, la teneur en Silicium des organes diminue avec l'dge.

C'est pourquoi il est particuliéerement intéressant de compléter votre apport quotidien avec Silicio.

Chaque formule vous apporte du Silicium sous sa forme la plus hautement biodisponible, c’est-da-dire la mieux
assimilée par votre organisme, I'’Acide OrthoSilicique Si(OH) - Ce dernier, aussi appelé OSA dans la littérature scien-
tifique, a fait I'objet de nombreuses études qui ont mis en évidence son assimilation supérieure?.

Afin de potentialiser encore I'efficacité du Silicium, le Laboratoire PhytoResearch a développé un procédé de fabri-
cation s'appuyant sur les caractéristiques physicochimiques naturelles de 'Acide OrthoSilicique. Ce procédé, appelé
bioactivation, permet d'obtenir un complexe organique qui maximise la pénétration du Silicium dans l'organisme.

1 (Calomme et al. 2000)

QU’EST CE QUE LA GAMME Silicio ?

e 3 formules liquides

e Silicium bioactivé hautement absorbable (Acide
OrthoSilicique)

e Répond a tous les besoins en Silicium

QUEL PRODUIT DE LA GAMME Silicio CHOISIR ?

Je choaisis Silicio car je souhaite :

e prendre soin de mon corps en général,

e prendre soin de mes cheveux, mes ongles et ma
peau, mais aussi de mes os et de mes cartilages,

e avoir un format pratique et facile a transporter.

Je choisis Silicio Concentré car je souhaite :

e augmenter considérablement mes apports en
Silicium,

e avoir la possibilité d’adapter la posologie a mes
besoins.
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Je chaisis Silicio Chondroitine & Glucosamine car

je souhaite :

e augmenter considérablement mes apports en
Silicium,

e prendre soin de mes articulations et tout particu-
lierement de mes cartilages,

e avoir la possibilité d’adapter la posologie a mes
besoins.

TOUS LES SILICIUMS NE SE VALENT PAS

Le Silicium est I'un des oligoéléments les plus ré-
pandus dans le corps humain ou il participe au fonc-
tionnement de nombreux organes... mais tous les
types de Silicium ne se valent pas ! Le Silicium peut
étre apporté par l'alimentation ou des suppléments
sous forme de Silice, Silicate ou de MMST (Silicium
organique). Mais sous ces formes il n'est pas bien
absorbé par l'organisme. Les produits de la gamme



Silicio apportent du Silicium directement sous forme d’Acide Ortho-
Silicique (OSA), la forme de Silicium la plus facilement assimilable par
notre organisme et donc la plus active ! Grace au procédé unique de
bioactivation, I'’Acide OrthoSilicique contenu dans les produits de la
gamme Silicio est absorbé par I'organisme de maniére optimisée.

Silicio

Silicio est une formule brevetée en gouttes concentrées. Elle vous apporte,
en plus de 5 mg de Silicium sous sa forme la plus hautement biodisponible,
I'’Acide OrthoSilicique bioactivé, des nutriments essentiels a I'entretien de
vos articulations, mais aussi de votre équilibre intérieur et de votre beauté,
comme le Zinc, le Sélénium ou la Vitamine B12. Les OPC extraits du Pin ma-
ritime protegent également les cellules de votre organisme contre le stress
oxydatif. Silicio se présente en flacon de 25 mL, pour une durée d'utilisation
de 50 jours environ.

COMMENT FONCTIONNE Silicio ?

Silicio, formule compléete pour les os, les cartilages et les phaneres,

vous apporte également :

e des OPC (Oligomeres Pro Anthocyaniques issus du Pin maritime) qui
ont une forte action antioxydante et protegent les cellules, notam-
ment de la peau ;

e du Zinc, nécessaire a la synthése des protéines et notamment du col-
lagéne et de la kératine, composants essentiels de la peau, des che-
veux et des ongles ;

e du Sélénium, nécessaire a la croissance normale des ongles et des
cheveux ;

e du Manganése, qui avec le Zinc et le Sélénium, a également une ac-
tion antioxydante ;

e de la L-Carnitine et du MSM, deux composants organiques naturelle-
ment présents dans le corps et étudiés pour leurs nombreuses fonc-
tions physiologiques.

Le Zinc intervient également dans la formation de la structure osseuse,

en complément avec le Manganése, qui favorise la formation du cartilage.

Silicio contient également de la Vitamine B12, qui avec le Zinc et le
Sélénium, soutient le systeme immunitaire, et de la Choline qui contri-
bue au bon fonctionnement du foie.

COMMENT PRENDRE Silicio ?

o || est recommandé de prendre 10 gouttes par jour, sans effectuer de
pression sur le flacon, de préférence avant le petit-déjeuner. Ajouter
les gouttes dans un verre d’eau ou de jus et boire immédiatement. Ne
pas consommer pur.

e Peut étre pris en continu toute I'année si besoin et peut étre conservé
4 mois aprés ouverture.

e Silicio n'a ni go(t ni odeur une fois dilué.

Silicio Concentré

Il est recommandé de consommer au moins 20 a 50 mg de Silicium par
jour. Cest la quantité apportée par une alimentation équilibrée, mais seule
une faible proportion est absorbée par I'organisme, d'oti I'intérét d’une sup-
plémentation. Pour les personnes qui ont des besoins accrus en Silicium,
Silicio Concentré apporte jusqu'a 28 mg de Silicium bioactivé par jour, vous
permettant de compléter efficacement vos apports.

Silicio Concentré se présente en flacon de 500 ml avec bouchon doseur,
pour une durée d'utilisation d’au moins 15 jours.

COMMENT PRENDRE Silicio Concentré ?

e Phase d'attaque : Prendre 30 ml par jour, de préférence avant le pe-
tit-déjeuner, a diluer dans un verre d’'eau ou de jus. Suivre cette phase
d'attaque pendant 15 jours, puis suivre la phase d'entretien.

e Phase d’entretien : Prendre 15 ml par jour, de préférence avant le
petit-déjeuner, a diluer dans un verre d’eau ou de jus. Suivre un pro-
gramme de 3 mois minimum. Peut étre pris en continu toute I'année
si besoin et étre conservé 4 mois aprés ouverture au réfrigérateur.

o Silicio Concentré n’a ni go(t ni odeur une fois dilué. Ne pas consom-
mer pur.
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Silicio Chondroitine & Glucosamine

Silicio Chondroitine & Glucosamine apporte au moins 28 mg de Silicium
bioactivé, mais aussi 228 mg de Glucosamine sulfate et 81 mg de Chon-
droitine sulfate, des constituants essentiels du cartilage, pour une action
optimisée. Cette formule est particulierement recommandée aux personnes
qui souhaitent compléter leurs apports en Silicium tout en prenant soin de
leurs articulations au quotidien.

Silicio Chondroitine & Glucosamine se présente en flacon de 500 ml avec
bouchon doseur, pour une durée d'utilisation d'au moins 15 jours.

COMMENT FONCTIONNE Silicio Chondroitine & Glucosamine ?

Silicio Chondroitine & Glucosamine, formule renforcée pour les

articulations, vous apporte également :

e de la Chondroitine, constituant essentiel du cartilage qui assure son
élasticité,

e de la Glucosamine, nutriment essentiel au renouvellement du
cartilage.

COMMENT PRENDRE Silicio Chondroitine & Glucosamine ?

e Phase d’attaque : Prendre 30 ml par jour, de préférence avant le pe-
tit-déjeuner, a diluer dans un verre d’eau ou de jus. Suivre cette phase
d'attaque pendant 15 jours, puis suivre la phase d’entretien.

e Phase d’entretien : Prendre 15 ml par jour, de préférence avant le pe-
tit-déjeuner, a diluer dans un verre d’eau ou de jus. Il est recommandé
de suivre un programme de 3 mois minimum. Peut étre pris en continu
toute I'année si besoin et étre conservé 4 mois aprés ouverture au ré-
frigérateur.

e Silicio Chondroitine & Glucosamine n'a ni goit ni odeur une fois dilué.
Ne pas consommer pur.

Silicio : Flacon de 25 ml, code ACL 605 99 80

Silicio Concentré : Flacon de 500ml, code ACL 603 88 82
Silicio Chondroitine & Glucosamine : Flacon de 500ml,
code ACL 603 88 81
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Nuizz

RONFLEMENT

Microbiogranules anti-ronflement,
Nuits apaisées

Nuizz
Ronflement

Pour retrouver
des nuits calmes

Que faire lorsque 'un ronfle et empéche I'autre de dormir ? Saviez-vous que le bruit d’un ronflement peut at-
teindre 95 dB, ce qui correspond au bruit du passage d’un camion ?

On en rit souvent, mais les ronflements ne sont pas anodins. Ils perturbent le sommeil, annoncant des réveils
difficiles et de longues journées de fatigue, tant pour ceux qui les subissent que pour ceux qui les émettent. Pour
ces derniers, ils peuvent étre le signe annonciateur de problémes de respiration bénins et passagers, tels qu’un
rhume ou une grosse fatigue, ou plus graves telle que I'apnée du sommeil.

Le ronflement touche surtout les hommes mais passé 60 ans, 1 femme sur 4 est également concernée.
Heureusement, il existe des solutions naturelles comme les microbiogranules Nuizz Ronflement a base d’huiles
essentielles et d’extraits végétaux.

QU’EST-CE QUE Nuizz Ronflement ?

e Formules naturelles a base d’huiles essentielles,
d’extraits végétaux et de vitamines

e En microbiogranules

vibrer les tissus, provoquant le bruit du ronflement.
De plus, avec I'age, du fait de la perte de tonicité
des tissus, la fréquence du ronflement est souvent
augmentée.

cavité nasale

DANS QUELS CAS PRENDRE Nuizz Ronflement ?  (A)
e Ronflement
e Obstruction des voies respiratoires (déviation de

la cloison nasale, allergies, rhume...)

langue
/—

) —— larynx

ouverture

COMMENT FONCTIONNE Nuizz Ronflement ?

Le ronflement est un bruit émis par certaines per- e Fai
sonnes pendant le sommeil qui se produit surtout

lors de l'inspiration, mais aussi parfois lors de 'ex-

piration. Il est lié & un rétrécissement des voies = :\—‘\“
aériennes.

En effet, pendant le sommeil, les muscles, la langue,

les tissus du palais et de la gorge se relachent et ' ‘
peuvent bloquer partiellement le passage de lair ’

des voies respiratoires supérieures. Ainsi une ré-
sistance au passage de lair se crée, ce qui fait (B)
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Lorsque les voies respiratoires sont dégagées, la respiration et I'échange
gazeux peuvent s'effectuer normalement. (B) Si la langue obstrue le pas-
sage de I'air, 'effort supplémentaire requis pour respirer cause un bruit de
ronflement. Plus I'obstruction est importante, plus I'effort sera grand. (C)
Lexpiration nécessite aussi un effort pour dégager les voies obstruées, ce
qui favorise le ronflement.

Nuizz Ronflement contient des principes bioactifs qui agissent en sy-
nergie pour lubrifier et tonifier les tissus du fond de la gorge, respon-
sables du phénoméne de ronflement. Nuizz Ronflement se décline sous
la forme de microbiogranules (anciennement Le Négri).

Nuizz Ronflement Microbiogranules

La formule naturelle, unique et compléte de Nuizz Ronflement Micro-

biogranules (anciennement Le Négri), grace a ses actifs concentrés, agit

sur l'origine principale du ronflement en optimisant la respiration :

e ['huile essentielle de Menthe poivrée soutient le fonctionnement op-
timal du systéme respiratoire et raffermit les tissus mous de la gorge
(larynx et pharynx) ;

e |'Aloe Vera et la gomme d’Acacia permettent également de tonifier les
tissus mous, diminuant ainsi les vibrations ;

¢ |a Vitamine E lutte contre le stress oxydatif, ce qui est particuliére-
ment recommandé lorsque les cellules des tissus sont exposées a une
ventilation permanente.

La microbiogranule permet une action durable grace a la chrono-libéra-

tion des actifs durant 8 heures. Sans ce principe de chrono-libération,

l'efficacité de la microbiogranule ne serait que de quelques minutes
voire une heure maximum. En encapsulant 'huile essentielle de Menthe
poivrée, la gomme d’Acacia va permettre de diffuser progressivement
cette derniére au fond de la gorge, augmentant ainsi la durée d’action.

Lair circule mieux et la respiration est instantanément améliorée. Enfin,

ces petites billes a sucer 100% naturelles ont un bon go(t mentholé ap-

porté par I'huile essentielle de Menthe poivrée qui rafraichit et purifie

I'haleine. Plus de sensation de langue empesée ni de bouche pateuse au

réveil !
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COMMENT PRENDRE Nuizz Ronflement ?
e Prendre 2 microbiogranules a sucer lentement juste avant le coucher.
e Ne pas boire ni manger apres utilisation.

Boite de 30 microbiogranules, code ACL 478 14 60
Boite de 60 microbiogranules, code ACL 968 68 84



B LABORATOIRES ET RUCHERS

%.%ANDAIS
Laboratoires Landais

Lesprit nature d’origine

Albert Landais est un pionnier autodidacte dont le monde scientifique a confirmé les travaux. Entre 1939 et 1954, il fait des
recherches sur les propriétés de la Gelée Royale, des Embryons de Reines d’Abeilles et de la Propolis, puis dépose les brevets
Laidabeille® et Geledabeille®.

Les Laboratoires Landais ont beaucoup changé depuis leur création mais ils ont gardé leur esprit nature d’origine et conti-
nuent de travailler dans le respect des principes d’apiculture biologique. La certification AB a d’ailleurs été obtenue en 2020.

La continuité

Vitalco a repris les Laboratoires Landais en 2014. Grace au concours de la fille du fondateur Albert Landais, le savoir-faire
et I'esprit originel des Laboratoires Landais sont perpétués, garantissant une qualité de produit ininterrompue.

En effet les ruches, les ingrédients et les méthodes de fabrication sont rigoureusement les mémes qu’a la création du rucher.

Les ruchers

Les ruchers originels sont toujours installés aux endroits qu’Albert Landais avait choisis et aménagés, dans la campagne,
prés de la Vallée de la Loire inscrite au patrimoine mondial de TUNESCO.

Vitalco entretient et exploite ces ruchers historiques avec 'aide d’'un apiculteur tourangeau expérimenté. Les abeilles bu-
tinent au milieu de la forét, loin de toute exploitation agricole et donc de tout pesticide. Elles donnent peu de Miel, mais
d’'une incroyable qualité !
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©

GELEE ROYALE
FRANCAISE

Geledabeille®

Miel, Eau purifiée,
Gelée Royale,
Propolis

»

ORIGINES

En 1990, afin de répondre a la demande de ses clients fideéles, Albert Landais met au point Geledabeille, un
complément alimentaire réunissant de la Gelée Royale et de la Propolis dans une solution de miel et d’eau.

QU’EST-CE QUE Geledabeille ?

e Un produit unique tant par sa formule que par
sa présentation en ampoules de verre operculées
et percables a 'aide d’'une paille (Flackbouteilles)

e Une solution énergisante et assainissante ayant
conquis des centaines de milliers d'utilisateurs a
travers le monde depuis plus de 20 ans

e Un savoir-faire perpétué et une méthode de fabri-
cation artisanale garantissant une qualité inégalée

e Une solution dont le bon go(t conviendra aux pa-
lais les plus délicats, jeunes et moins jeunes

COMMENT FONCTIONNE Geledabeille ?

Au-dela des ingrédients qui le composent, Gele-

dabeille repose sur des principes, une méthode de

fabrication et un savoir-faire qui sont le fruit de plu-
sieurs dizaines d’'années d’essais, d’observations et
d’études, savoir :

e le respect de la nature sauvage, des abeilles et
des produits qui en résultent ;

e |a transformation bio-dynamique et la conserva-
tion a froid sans pasteurisation, ni tyndallisation ;

e |le conditionnement en Flackbouteille pour assu-
rer une efficacité maximum de la synergie exis-
tante entre les composants ;

e 'eau purifiée par déminéralisation (filtrée a 0,2
um) bio-dynamisée par vortex, utilisée a tempé-
rature ambiante ;

e |la Gelée Royale, la Propolis et le Miel d’Acacia se
stabilisent mutuellement et assurent une longue
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conservation des molécules actives ;
e |'équilibre entre tous ces points permet :
=» une assimilation immédiate par nos systéemes
sublinguaux,
- |e transfert de I'information aux points centraux,
-> la généralisation a I'ensemble du corps.

Miel, Gelée Royale

Ces aliments énergisants, revitalisants, apportent
a l'organisme une multitude de nutriments direc-
tement assimilables et indispensables, principale-
ment des acides aminés, des vitamines du groupe
B (B3, B5, B8, B9) et des minéraux (Cuivre, Phos-
phore, Fer, ...). lls possédent de nombreuses vertus
et sont reconnus pour fortifier I'organisme tout au
long de I'année, en particulier avant de rentrer dans
les saisons estivales et hivernales.

Geledabeille contient de la Gelée Royale fraiche
issue de ruches francaises, garantie jamais congelée.

Propolis

Collectée par les abeilles sur les bourgeons des
arbres, la Propolis est utilisée par ces derniéres
pour ses vertus assainissantes. Bien conservée,
ce qui est trés difficile et donc rare, elle renforce
l'organisme, l'aidant ainsi a se défendre face aux
agressions en général.



COMMENT PRENDRE Geledabeille ?

e Prendre 1 flackbouteille a jeun le matin. Conserver le produit sous la
langue 1 minute avant d’avaler.

e Agiter avant ouverture.

e Geledabeille s'utilise tout au long de I'année si besoin.

REMARQUES

e Geledabeille ne peut pas étre utilisé avant 18 mois sans avis médical (le
systéme immunitaire de I'enfant n'est pas encore constitué).

o Geledabeille peut étre utilisé :
=> en période de grossesse et d’allaitement,
-> de 18 mois a 15 ans aprés avis médical,
=> par les personnes tres agées.

e Possibilité de prendre 2 flackbouteilles en une seule prise en cas de
besoin.

Boite de 26 flackbouteilles, code ACL 744 75 37
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GeLEE RovaLe
FRANGAISE

LANDAIS
;&‘!

‘I ATDABEILLE

Laidabeille®

Miel, Gelée
Royale,
Embryons
de Reines
d'Abeilles

ORIGINES

En 1949, des scientifiques découvrent les exceptionnelles capacités de la Gelée Royale. Albert Landais imagine
alors un complément alimentaire réunissant de la Gelée Royale et des Embryons de Reines dans une solution de
miel et d’eau. Depuis lors, dans le monde entier, Laidabeille profite a des générations de consommateurs et est

particulierement apprécié des centenaires.

QU’EST-CE QUE Laidabeille ?

e Un produit unique tant par sa formule inchan-
gée que par sa présentation en ampoules de
verre operculées et percables a l'aide d’'une paille
(Flackbouteilles)

e Une solution énergisante et dynamisante ayant
conquis des centaines de milliers d’utilisateurs a
travers le monde depuis plus de soixante ans

e Un savoir-faire perpétué et une méthode de fabrica-
tion artisanale garantissant une qualité inégalée

e Une solution dont le bon go(t conviendra aux
palais les plus délicats, jeunes et moins jeunes

COMMENT FONCTIONNE Laidabeille ?

Au-dela des ingrédients qui le composent,

Laidabeille repose sur des principes, une méthode

de fabrication et un savoir-faire qui sont le fruit de

plusieurs dizaines d’années d’essais, d'observations

et d’études, savoir :

e le respect de la nature sauvage, des abeilles et
des produits qui en résultent ;

e |a transformation bio-dynamique et la conserva-
tion a froid sans pasteurisation, ni tyndallisation ;

e |le conditionnement en Flackbouteille pour assu-
rer une efficacité maximum de la synergie exis-
tante entre les composants ;

e 'eau purifiée par déminéralisation (filtrée a
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0,2 um) bio-dynamisée par vortex, utilisée a
température ambiante ;
e |a Gelée Royale, la culture embryonnaire appelée
Exler® et le Miel d’Acacia se stabilisent mutuel-
lement et assurent une longue conservation des
molécules actives ;
- I'équilibre entre tous ces points permet :
=» une assimilation immédiate par nos systemes
sublinguaux,

- |e transfert de I'information aux points névral-
giques,

-> la généralisation a I'ensemble du corps.

Miel, Gelée Royale

Ces aliments énergisants, revitalisants, apportent
a l'organisme une multitude de nutriments direc-
tement assimilables et indispensables, principale-
ment des acides aminés, des vitamines du groupe
B (B3, B5, B8, B9) et des minéraux (Cuivre, Phos-
phore, Fer, ...). lls possédent de nombreuses vertus
et sont reconnus pour fortifier 'organisme tout au
long de I'année, en particulier avant de rentrer dans
les saisons estivales et hivernales.

Laidabeille contient de la Gelée Royale fraiche
issue de ruches francaises, garantie jamais congelée.



Embryons de Reine d’abeilles
Les composants du systéme Exler® (Extraits Liquides d’'Embryons de Reine)
ont une action régénératrice.

COMMENT PRENDRE Laidabeille ?

e Prendre 1 flackbouteille le soir au coucher de préférence.

e Conserver le produit sous la langue 1 minute avant d’avaler.
o Agiter avant ouverture.

e Laidabeille s’utilise tout au long de I'année si besoin.

REMARQUES

e Laidabeille ne peut pas étre utilisé avant 18 mois sans avis médical (le
systéeme immunitaire de I'enfant n’est pas encore constitué).

o Laidabeille peut étre utilisé :
-> en période de grossesse et d’allaitement,
-> de 18 mois a 15 ans apres avis médical,
=> par les personnes tres agées.

e Possibilité de prendre 2 flackbouteilles en une seule prise en cas de
besoin.

Boite de 26 flackbouteilles, code ACL 601 92 71
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Miels

Miel d’Acacia Bio,

Miel de Fleurs des Champs,
Miel de Fleurs sauvages Bio,
Miel de Forét Bio,

Miel de Printemps Bio,

Miel de Tilleul,

Miel de Touraine Bio,

Miel Toutes Fleurs Bio

L'OR DES ABEILLES

Issu du nectar butiné de fleur en fleur, le Miel est le fruit d’une lente transformation orchestrée par les abeilles.
Elles réunissent ainsi toute la richesse des plantes en un Miel délicatement sucré ot les nutriments sont haute-
ment assimilables. Un trésor issu directement de la ruche aux qualités nutritives et aux saveurs inégalées.

MIELS CRUS, BACTERIES
NATURELLES

Les Miels crus sont une source unique de bactéries
vivantes extrémement bénéfiques pour la flore in-
testinale. Tres fragiles, elles ne peuvent survivre a
des traitements par la chaleur, c’est pourquoi nos

Miels sont garantis crus et d’'une pureté absolue.

SOURCES DE

Les Miels crus sont également riches en fructo-oligo-
saccharides, des substances naturelles qui stimulent
le développement des bonnes bactéries dans le sys-
téme digestif. Revitalisants, ils apportent aussi a l'or-
ganisme une multitude de nutriments directement
assimilables, notamment des vitamines B et des mi-
néraux (Calcium, Fer, Magnésium, Potassium...).
Récoltés dans la plus pure tradition, les Miels crus
sont extraits a froid et mis en pot directement par
I'apiculteur, sans traitement ni pasteurisation. lls
conservent ainsi tous leurs bienfaits.

Découvrez les grands crus Laboratoires Landais (quan-
tités limitées, le nombre de références disponibles est
susceptible de varier en fonction des récoltes an-
nuelles) : subtils et fruités, ces Miels d’exception ont
un go(t raffiné, sans étre trop sucrés.

e Miel d’Acacia Bio - Miel monofloral cru
Son parfum délicat et légerement floral lui vient des fleurs
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d'acacias. Récolté une fois par an en petites quantités,
c'est un Miel rare qui gagne a étre connu : sa couleur claire
annonce une douceur qui fera 'unanimité.

e Miel de Fleurs des champs - Miel d’Eté cru
Ce Miel est le résultat savoureux de 'association de
mélilot, de phacélie et de tréfle, ainsi que d’'une mul-
titude de fleurs qui poussent naturellement dans
les champs. D'une douceur exquise, il présente des
notes a la fois chaudes et végétales, avec un léger
parfum de cire d’abeille.

Miel de Fleurs sauvages Bio - Miel d’Eté cru

Le Miel de Fleurs sauvages Bio combine la dou-
ceur de la phacélie, du trefle et des fleurs de ronce
aux saveurs épicées du sarrasin. Il en résulte un
miel au parfum intense, légérement boisé.

Miel de Forét Bio - Miel d’Eté cru
Ce Miel présente de délicates notes de caramel qui
se terminent sur des arémes de fruit cuit.

Miel de Printemps Bio - Miel polyfloral cru

Subtil et doux, ce Miel d’exception a un godit raffiné,
sans étre trop sucré. Il exprime toute sa douceur a
travers des parfums frais et végétaux.



e Miel de Tilleul - Miel cru
Ce Miel monofloral surprend par son parfum frais, |égérement men-
tholé. Sa texture crémeuse et sa douceur font de sa dégustation un
véritable moment de gourmandise.

o Miel de Touraine Bio - Miel de nectar et miellat cru
Le miel de miellat est plus riche en antioxydants qu'un miel de nectar. Ce
Miel présente des saveurs prononcées sans étre entétantes ni trop su-
crées. |l présente des notes chaudes et végétales, Iégérement fruitées.

 Miel Toutes Fleurs Bio - Miel d’Eté cru
Ce Miel a des saveurs fraiches sublimées par un parfum floral subtil
qui lui vient des arbres fruitiers entourant les ruchers.

UN SAVOIR-FAIRE AUTHENTIQUE

En 1949, I'apiculteur Albert Landais fait des recherches sur les proprié-
tés des produits de la ruche. Il décide d'aménager des ruchers au centre
du jardin de la France, en Touraine, un havre de paix au cceur de la na-
ture dédié aux abeilles. Encore aujourd’hui, les Laboratoires Landais ont
su conserver leur esprit d’origine et continuent de travailler en harmo-
nie avec la nature. Les ruchers sont entretenus et exploités avec I'aide
d’'un apiculteur tourangeau expérimenté, dans le respect des principes
d’Apiculture Bio.

QUALITE GARANTIE

Les Miels des Laboratoires Landais ont été évalués par un organisme
spécialisé indépendant qui leur a attribué des notes allant de 4 a 5 sur
5 étoiles, ce qui traduit leur qualité exceptionnelle.

COMMENT CONSERVER LES MIELS ?

Les Miels ont une durée de conservation extrémement longue. Il est re-
commandé de les conserver dans un endroit frais et sec. Les Miels évo-
luent naturellement au cours du temps : liquides lors de la récolte, ils
deviennent crémeux puis cristallisent. lls conservent toutefois toutes
leurs saveurs et leurs qualités sous cette forme et peuvent a nouveau

redevenir liquides par un simple bain-marie.

Ne pas utiliser chez les nourrissons de moins d’'un an. A consommer
dans le cadre d’'une alimentation variée et équilibrée et d’'un mode de
vie sain.

Miel d’Acacia Bio - Miel monofloral cru,
pot en verre de 500 g, code ACL 601 58 08

Miel de Fleurs des champs - Miel d’Eté cru,
pot en verre de 500 g, code ACL 601 58 22

Miel de Fleurs sauvages Bio - Miel d’Eté cru,
pot en verre de 500 g, code ACL 629 00 67

Miel de Forét Bio - Miel d’Eté cru,
pot en verre de 500 g, code ACL 634 24 69

Miel de Printemps Bio - Miel polyfloral cru,
pot en verre de 500 g, code ACL 633 49 29

Miel de Tilleul - Miel cru,
pot en verre de 500g, code ACL 601 58 12

Miel de Touraine Bio - Miel de nectar et miellat cru,
pot en verre de 500 g, code ACL 631 17 80

Miel Toutes Fleurs Bio - Miel d’Eté cru,
pot en verre de 500 g, code ACL 631 17 81
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AN

ENERGIES NATURELLES DES ESSENCES ALPINES

Enea Sens

Le Laboratoire ENEA SENS développe des produits biologiques d’aromathérapie, de nutrition et des cosmétiques a base
d’huiles essentielles de coniféres des Alpes francaises provenant de sa propre production dans la Drome.

Il sélectionne des ingrédients de qualité issus de I'agriculture biologique, sourcés le plus prés possible du lieu de conditionne-
ment. Les huiles essentielles de coniféres sont obtenues par distillation des aiguilles selon la méthode traditionnelle a basse
pression et chaleur douce, conservant ainsi tous leurs bienfaits.

i &

AGRICULTURE COSMOS FABRIQUE ICI
BIOLOGIQUE ORGANIC
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Baun.__ __
Soin Bio

COSMOS
ORGANIC

Synergie d’huiles essentielles, de cire d'abeille et d’huiles végétales.

APRES PIQURES & APRES SOLEIL
® Sensation de bien-étre, régéneére et protége.

Lavande aspic, Lavandin  abrial,  Hélichryse
italienne, Millepertuis

Pot de 30 ml, code ACL 632 91 91

CONCENTRATION - DETENTE
o Effet relaxant et apaisant.

Meéleze d’Europe, Lavande fine, Menthe poivrée

Pot de 30 ml, code ACL 632 91 92

REPARATEUR VISAGE & CORPS

® Répare, nourrit et protége sans effet gras. Sans
huile essentielle.

Calendula, Argiles verte et blanche

Pot de 30 ml, code ACL 632 91 94

SOS ARNICA

o Stimule la microcirculation, procure une senation de
bien-étre.

Meéleze d’Europe, Hélichryse italienne, Arnica montana

Pot de 30 ml, code ACL 632 91 93
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- 100% purs, naturels et complets

- Formulations exclusives et concentration
des actifs optimisée pour une réelle
efficacité

- Certifiés Cosmos Organic

Appliguer sur la zone sensible*. Masser avec
la pulpe des doigts. Laisser agir. Renouveler le
massage régulierement.

*Nuque, tempes et front pour le Baume de soin Concentra-
tion-Détente Bio.




Huiles de
Massage Bio

COSMOS
ORGANIC

Synergie d’huiles essentielles et d’huiles végétales.

JAMBES LEGERES - MINCEUR

e Stimule la microcirculation, effet délassant, bien-
étre immédiat.

® Masser les jambes du bas vers le haut, des chevilles
jusqu'aux hanches et ventre.

Cedre de I'Atlas, Cypres de Provence, Hélichryse italienne,
Genévrier, Lavandin abrial, Millepertuis

Flacon de 50 ml, code ACL 632 91 87

RECUPERATION - RELAXATION

e Réchauffe, effet décontractant, assouplit la peau

e Appliquer en massage ample et lent sur les membres
sollicités.

Méleze d’Europe, Camomille romaine, Lavandin abrial,
Hélichryse italienne, Sariette des montagnes, Arnica
montana

Flacon de 50 ml, code ACL 632 91 86

PREPARATION A LEFFORT

e Régénérante, effet tonifiant, assouplit la peau et
améliore sa tonicité.

e Avant l'effort, appliquer en friction sur les membres
sollicités.

Meéleze d’Europe, Pin cembro, Lavande fine, Camomille
romaine, Millepertuis

Flacon de 50 ml, code ACL 632 91 89

-117 -

RESPIRATION

e Aide a maintenir les défenses naturelles et a sou-
lager les voies respiratoires.

e Appliquer en massage ample et lent sur les
membres sollicités.

Sapin pectiné, Pin Sylvestre, Epicéa, Sarriette des mon-
tagnes, Menthe poivrée, Calendula

Flacon de 50 ml, code ACL 632 91 88

- 100% purs, naturels et complets

- Formulations exclusives et concentration
des actifs optimisée pour une réelle
efficacité

- Certifiés Cosmos Organic



Huiles
essentielles Bio

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Décongestionnantes respiratoires, toniques et stimulantes, les huiles essentielles de coniféres possedent aussi

des vertus assainissantes et apaisantes.

HUILE ESSENTIELLE D’EPICEA COMMUN BIO
e Assainir lair intérieur (diffusion), décongestionner,
lutter contre les spasmes respiratoires (inhalation).
e Alpha-pinéne (21%), Béta-pinéne (37%).
o Peut étre utilisé :
= Inhalation +++
=> Diffusion +++
=> Application cutanée ++

Flacon de 10 ml, code ACL 632 91 77

HUILE ESSENTIELLE DE DOUGLAS BIO

e Assainir I'air intérieur (diffusion), faciliter la respi-
ration (inhalation), favoriser la digestion et la cir-
culation lymphatique (application cutanée).

e Béta-pinéne (26%), Alpha-pinéne (17%).

o Peut étre utilisé :
= Inhalation +++
=> Diffusion +++
-> Application cutanée ++

Flacon de 10 ml, code ACL 632 91 81

HUILE ESSENTIELLE DE MELEZE D’EUROPE BIO

e Apaiser les muscles et articulations (application
cutanée), soulager les spasmes musculaires (ap-
plication cutanée), lutter contre la fatigue ner-
veuse et le stress, relaxer (diffusion).

e Alpha-pinéne (55%), Béta-pinéne (16%).

o Peut étre utilisé :
=> Diffusion +++
= Inhalation +++
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-> Application cutanée ++
= Bain +

Flacon de 10 ml, code ACL 632 91 80

HUILE ESSENTIELLE DE PIN SYLVESTRE

e Assainir l'air intérieur (diffusion), décongestionner le
systéme respiratoire (inhalation), dynamiser l'orga-
nisme (diffusion).

e Alpha-pinéne (49%), Béta-pinéne (27%).

o Peut étre utilisé :
= Inhalation +++
= Diffusion +++
-> Application cutanée ++

Flacon de 10 ml, code ACL 632 91 79

HUILE ESSENTIELLE DE SAPIN PECTINE BIO
e Assainir l'air intérieur (diffusion), rééquilibrer le
systéme nerveux (diffusion).
e Alpha-pinéne (40%), Limonéne (33%).
o Peut étre utilisé :
= Diffusion +++
=> Inhalation ++
-> Application cutanée ++
- Bain +

Flacon de 10 ml, code ACL 632 91 76



USAGES DES HUILES ESSENTIELLES :

Diffusion

Diffuser 6 a 8 gouttes d’huile essentielle durant 10 min dans une

piéce a l'aide d’'un diffuseur électrique pour assainir I'air, créer une

ambiance, apaiser.... Espacer les diffusions de 2 heures.

e Pas de diffusion en présence d’enfants, de personnes sensibles aux
huiles essentielles, d’animaux.

Inhalation humide

Verser 3 gouttes d’huile essentielle dans un bol d’eau chaude.
Respirer profondément durant 5 minutes.

e Pas de sortie d l'extérieur juste apres, les muqueuses sont sensibilisées.

Inhalation seche
Déposer 2 a 3 gouttes d’huile essentielle sur un mouchoir, respirer
profondément.

Voie cutanée

Diluer 1 a 3 gouttes d’huile essentielle dans une huile végétale

(noisette, tournesol...), appliquer sur la peau.

e Ne pas appliquer sur les muqueuses, yeux, peaux lésées, le conduit
auditif.

Voie orale

Déposer 1 goutte d’huile essentielle sur 1 cuillére a café de miel
ou un demi-carré de sucre.

e 3 gouttes par jour maximum, pas plus de 5 jours

Bain

Diluer 10 a 15 gouttes d’'une ou plusieurs huiles essentielles dans
une base pour bain puis mélanger a I'eau chaude.

e Ne pas mettre la téte sous l'eau.
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Spray Aérien,
Hydrolat des

Alpes

SPRAY PURIFIANT RESPIRATOIRE

e Purifiant respiratoire aux 4 huiles essentielles Bio :
Sapin pectiné, Epicéa commun, Pin sylvestre et
Méléze d’Europe.

e En diffusion atmosphérique pour assainir I'air : 4
a 6 pulvérisations dans I'air ambiant en dispersion
atmosphérique.

e En inhalation séche pour décongestionner les
voies respiratoires : 2 a 3 pulvérisations sur un
mouchaoir, a respirer profondément.

Spray de 50 ml, code ACL 632 91 83,
Spray de 100 ml, code ACL 632 91 85

HYDROLAT DES ALPES BIO

e |déal pour soulager les affections respiratoires
saisonnieres, et lutter contre la fatigue.

e 3 hydrolats Bio : Sapin pectiné, Epicéa commun et
Pin sylvestre.

e Prendre 2 cuilléres a soupe le matin (de préférence
a jeun pour une meilleure assimilation des prin-
cipes actifs) pendant 20 jours. Pour un go(t moins
fort, il est recommandé de diluer 1 a 2 cuilléres a
soupe d’hydrolat dans 1 litre d’eau a température
ambiante a boire dans la journée (I'hydrolat est tres
sensible a la chaleur, ne pas utiliser une eau trop
chaude). Possibilité de diffuser I'nydrolat dans un
humidificateur d’air (2 cuilléres a soupe maximum
par jour). Aprés ouverture, conserver au réfrigéra-
teur a 4°C durant 3 mois maximum.

Flacon de 200 ml, code ACL 632 91 82
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Infusions Bio

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Enrichies aux huiles essentielles bio, un juste équilibre entre performance et bon moment !

DETENTE & RELAXATION
e Calmante et relaxante, elle apaise a toute heure
de la journée.

Camomille romaine (fleurs), Mélisse (feuilles), Verveine
(feuilles), Passiflore (fleurs), huile essentielle de Lavande fine.

Sachet de 50 g, code ACL 632 91 70

DETOX & AIDE MINCEUR
e Favorise la circulation, draine et stimule I'élimination
naturelle.

Fréne (feuilles), Pissenlit (racines), Ronces (feuilles),
Reines des prés (fleurs), huile essentielle de Cyprés de
Provence.

Sachet de 60 g, code ACL 63291 73

DETOX & DIGESTION
e Efficace en boisson aprés-repas, saveur fraiche et
action détox.

Mélisse (feuilles), Camomille romaine (fleurs), Myrtille
(baies), Genévrier (baies), huile essentielle de Menthe
poivrée.

Sachet de 50 g, code ACL 63291 71

DETOX & RECUPERATION
e Une boisson bien-étre a double action
relaxante et drainante.
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Tilleul (feuilles), Préle des champs (partie aérienne),
Pissenlit (racines), Valériane (racines), huile essentielle
de Genévrier commun.

Sachet de 60 g, code ACL 632 91 75

RESPIRATION
e Maintient les défenses naturelles et facilite la
respiration.

Pin sylvestre (bourgeons), Mauve (feuilles), Guimauve
(feuilles), Sureau (fruits), huile essentielle de Sapin pectiné.

Sachet de 60 g, code ACL 632 91 72

TONUS & ENERGIE
e Apporte énergie et vitalité.

Menthe poivrée (feuilles), Cassis (feuilles), Ortie dioica
(feuilles), Argousier (baies), huile essentielle de Pin sylvestre.

Sachet de 60 g, code ACL 632 91 74

e Se déguste chaud : 2g d'infusion + 25 cl
d’eau chaude (90/100°C), laisser infuser
5/10 min puis déguster.

e Ou froid : infuser 8g dans 50 cl d'eau a T°
ambiante pendant 30 min, retirer
les feuilles puis placer au frais.



Précautions d'emploi pour chaque produit

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Un complément alimentaire ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Ne pas utiliser
chez I'enfant, ni chez la femme enceinte ou en période d'allaitement™.Si vous prenez des médicaments demandez l'avis de votre médecin. A tenir hors de la portée des jeunes
enfants. Ne pas utiliser si le blister est percé? Dans le cas de Transit Facile, ne pas utiliser si le sachet est percé. Dans le cas des gummies, ne pas utiliser si 'opercule d'inviolabilité

est percé ou déchiré.

Laidabeille et Geledabeille conviennent aux nourrissons a partir de 18 mois sous avis médical. Les Miels peuvent étre pris a partir d’un an.

2Pour les produits présentés en gélules ou comprimés.

Activ'Foie : Si vous prenez des médicaments, et notamment des anticoagulants,
demandez l'avis de votre médecin.

Activimmune : Si vous prenez des médicaments, et notamment des anticoa-
gulants, demandez I'avis de votre médecin. Emploi déconseillé aux personnes
souffrant d'allergie aux dérivés salicylés et en cas d’antécédents personnels ou
familiaux de cancer hormono-dépendant.

Algo Diét : Si vous prenez des médicaments et/ou en cas d’hypersensibilité a
I'iode et/ou de troubles de la thyroide, demandez 'avis de votre médecin.

Apple Cider Gummies : Contient des édulcorants. Une consommation excessive
peut avoir des effets laxatifs.

Argousier : Si vous prenez des médicaments, et notamment des anticoagulants,
demandez I'avis de votre médecin.

Blue Berry Gummies : Contient du sucre et de la gélatine bovine.

Blue Berry max : Si vous prenez des médicaments et/ou en cas d’hypersensibilité a l'iode
et/ou de troubles de la thyroide, demandez I'avis de votre médecin.

Cranberry Gummies : Contient du sucre.

Curcuma: Sivous prenez des médicaments, et notamment des anticoagulants, demandez
I'avis de votre médecin.

dida : Ne pas consommer a jeun.

D-immune/D-immune 25pg : Si vous prenez des médicaments, et notamment des
anticoagulants, demandez l'avis de votre médecin.

Gastro Gel : Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.

Gel Cellufit Action : Convient uniquement aux adultes de plus de 18 ans. Contient
de la caféine, ne pas utiliser en période de grossesse ou d’allaitement.

Hair Volume Gummies : Contient du sucre.

Melissa Réve : Si vous souffrez d'allergies, notamment aux astéracées (plantes de la
famille des marguerites), et/ou prenez des médicaments, demandez l'avis de votre
médecin. A consommer de préférence au cours d’un repas.

Piment Brdleur : Si vous souffrez de troubles avérés du foie et/ou prenez des
médicaments, demandez l'avis de votre médecin. Les personnes ayant des troubles
du foie peuvent avoir des réactions telles que des douleurs abdominales, de I'urine
foncée ou une jaunisse (c'est-a-dire une coloration jaune de la peau). Si ces signes
apparaissent, arrétez |'utilisation de ce produit et consultez un professionnel de san-
té. Contient de la Caféine (60mg/j). Ne pas utiliser en cas d'obstruction de la voie
biliaire. Ne pas dépasser une dose journaliére de 800 mg d'(-)-épigallocatéchine-gal-
late. Ne pas consommer si vous prenez d'autres produits contenant du thé vert au
cours de la méme journée.

Skin Care Collagene Lisseur : Contient du gluten.

tone : Déconseillé chez les personnes ayant des antécédents personnels ou
familiaux de cancer du sein. Si vous prenez des médicaments, et notamment des
anticoagulants, demandez I'avis de votre médecin.

Transit Facile : Si vous prenez des médicaments, demandez I'avis de votre méde-
cin. Séparer la prise de Transit Facile d'1/2 heure a 1 heure avant ou apres la
prise de médicaments. Pour une meilleure efficacité, il est recommandé de ne
pas prendre Transit Facile juste avant le coucher.

YouDraine : Ne pas utiliser en cas d’antécédents personnels ou familiaux de
cancer du sein. Si vous prenez des médicaments, notamment des antihyperten-
seurs, demandez I'avis de votre médecin.

Zuccarin : |l est conseillé aux personnes souffrant d'un diabéte de type 2 de surveiller
attentivement leur taux de sucre sanguin pendant la durée du programme.
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Zuccarin Extra Fort : Il est recommandé de consulter un médecin en cas de prise
de médicaments antidiabétiques. Il est conseillé aux personnes souffrant d’'un
diabete de type 2 de surveiller attentivement leur taux de sucre sanguin pendant
la durée du programme. Mise en garde : Les personnes prenant de l'insuline et/
ou ayant un taux de sucre sanguin faible et/ou ayant de fortes variations de
taux de sucre sanguin ne doivent pas prendre Zuccarin Extra Fort. Dans le cas
contraire, l'avis préalable d'un médecin est impératif.

Trefle Rouge : Ne pas utiliser chez la femme ayant des antécédents personnels
ou familiaux de cancer hormonodépendant.

Emaxan 5G+ : Contient une teneur élevée en caféine (27,5 mg/ampoule de 10
ml), ne pas utiliser chez I'enfant et I'adolescent ni chez la femme enceinte ou en
période d'allaitement.

Cartidol : Si vous prenez des médicaments, et notamment des anticoagulants,
demandez I'avis de votre médecin.

ControlStérol : Si vous prenez des médicaments, et notamment des anticoagu-
lants, demandez I'avis de votre médecin. Formule trés concentrée, demander
I'avis d'un médecin en cas de prise de statines ou d'un autre traitement hypo-
cholestérolémiant.

Gel Cartidol : Ne pas utiliser pendant la grossesse et I'allaitement ni chez les
bébés et les enfants de moins de 7 ans. Ne pas appliquer sur les peaux lésées,
les muqueuses et les yeux. En cas de contact, rincer a I'eau claire. Ne pas avaler.
Se laver les mains aprés chaque utilisation. Contient du camphre et du menthol.
Déconseillé aux personnes sensibles aux dérivés salicylés.

Phytocartilage : Ne pas utiliser en cas d’antécédents personnels ou familiaux de
cancer hormonodépendant (Angélique chinoise). LAngélique chinoise pouvant
avoir un effet photosensibilisant, il est recommandé de limiter I'exposition au
soleil pendant la durée du programme.

ProstaSécurA : Si vous prenez des médicaments, et notamment des anticoagu-
lants, demandez I'avis de votre médecin.

Telomerys : Ne pas utiliser en cas d’antécédents personnels ou familiaux de
cancer hormonodépendant (Renouée du Japon).

Zenytud : Ne pas augmenter les doses journalieres recommandées sans un avis
médical préalable. Consulter un médecin en cas de doute quant a l'origine des
troubles rencontrés, ou en cas de prise de médicaments psychotropes. Ne pas
consommer en cas d'allergies au lait ou d'intolérances au lactose.

Nuizz Ronflement Microbiogranules : Déconseillé en usage prolongé.
Geledabeille : Ne pas utiliser chez les nourrissons de moins d’un an.

Laidabeille : Ne pas utiliser chez les nourrissons de moins d’un an.
Miels : Ne pas utiliser chez les nourrissons de moins d’un an.

Huiles essentielles Bio : Usage réservé a I'adulte, ne pas utiliser chez la femme
enceinte ou allaitante. Conserver a I'abri de la chaleur et de la lumiére et te-
nir hors de portée des jeunes enfants et des animaux. Ne pas utiliser chez les
personnes ayant des antécédents de convulsions et/ou allergiques aux huiles
essentielles ou en cas d’asthme. Ne pas utiliser sur une peau lésée.

Allergénes : Citronellol, Géraniol, Limoneéne, Linalol naturellement présents dans
les huiles essentielles. Risque d'irritations cutanées.

Hydrolat des Alpes Bio : Conserver a I'abri de la chaleur et de la lumiére et tenir
hors de portée des jeunes enfants. Aprés ouverture, conserver au réfrigérateur
a 4°C durant 3 mois maximum.

Allergénes : Citronellol, Limonene, Linalol naturellement présents dans les hy-
drolats. Risque d'irritations cutanées.

Spray Purifiant Respiratoire : Contient des huiles essentielles, ne pas utiliser
chez la femme enceinte ou allaitante, et chez les enfants. Ne pas utiliser en
cas d'allergie a I'un des constituants ou en cas d'épilepsie ou d’antécédents de
convulsions. Eviter tout contact avec les yeux. En cas de contact avec les yeux,
rincer abondamment a I'eau claire. Eviter I'exposition au soleil aprés application.
Tenir hors de portée des enfants.

Allergénes : Citronellol, Limonéne, Linalol naturellement présents dans les huiles
essentielles. Risque d'irritations cutanées.

Baumes de Soin Bio : Contient des huiles essentielles*, ne pas utiliser chez la
femme enceinte ou allaitante, et chez les enfants de moins de 6 ans. Usage
externe uniquement. Ne pas utiliser sur une peau lésée.

Allergénes : Géraniol, Limonéne, Linalol naturellement présents dans les huiles
essentielles. Risque d'irritations cutanées.
*Sauf le Baume de soin Réparateur Visage & Corps.

Huiles de Massage Bio : Contient des huiles essentielles, ne pas I'utiliser chez
la femme enceinte ou allaitante, et chez les enfants. Eviter I'exposition au soleil
aprés application. Ne pas utiliser en cas d’allergie a I'un des constituants ou en
cas d'épilepsie ou d'antécédents de convulsions. Eviter tout contact avec les
yeux, rincer abondamment a I'eau claire. Tenir hors de portée des enfants. Usage
externe uniquement. Ne pas utiliser sur une peau lésée.

Allergénes : Citronellol, Géraniol, Limonene, Linalol naturellement présents dans
les huiles essentielles. Risque d'irritations cutanées.

Infusions Bio : Contient des huiles essentielles, ne pas I'utiliser chez la femme
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enceinte ou allaitante, et chez les enfants de moins de 7 ans. Infusion Détox &
Aide Minceur Bio : Ne convient pas aux femmes ayant des antécédents person-
nels ou familiaux de cancers hormonodépendants. Déconseillée en cas d’hy-
persensibilité aux salicylates. Si vous prenez des médicaments, et notamment
des anticoagulants, un avis médical est recommandé.

Allergénes : Citronellol, Géraniol, Limonéne, Linalol naturellement présents dans
les huiles essentielles. Risque d'irritations cutanées.

Ou trouver nos produits

Tous nos produits sont disponibles en pharmacie et dans les espaces diététiques sous leurs codes ACL respectifs ou bien sur notre site http:/www.vitalco.com
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Produits

Apports journaliers pour chaque produit

Code ACL

Conditionnement

Posologie

Ingrédients

Activ’Foie

Activimmune

Activ’Jambes

Algo Diet

977 09 81
977 85 05
624 10 54

30 cp
90 cp
150 cp

1cp

Extraits concentrés : fruits de Chardon-Marie (Silybum marianum L.) (80% de silymarine)
250 mg, feuilles d’Artichaut (Cynara scolymus L.) 222 mg, racines de Curcuma (Curcuma
longa L.) 150 mg, fruits de Poivre noir (Piper nigrum L.) (40% de pipérine) 4 mg ; Choline
82,5 mg

627 69 64

627 69 65

30 cp

60 cp

1cp

2cp

Extraits concentrés : Cénes de Houblon (Humulus lupulus L.) 300 mg, baies de Sureau
(Sambucus nigra L.) 280 mg, Romarin (Rosmarinus officinalis L.) 140 mg, écorce de Bouleau
(Betula pendula Roth.) 80 mg, feuilles d'Olivier (Olea europea L.) 80 mg, Poivre noir (Piper
nigrum L.) 4 mg ; huile de pulpe d’Argousier (Hippophae rhamnoides L.) 50 mg ; vitamine :
D3 20 pg*

1400% des VNR*

Cones de Houblon (Humulus lupulus L) 600 mg, baies de Sureau (Sambucus nigra L.)
560 mg, Romarin (Rosmarinus officinalis L.) 280 mg, écorce de Bouleau (Betula pendula

Roth.) 160 mg, feuilles d’Olivier (Olea europea L.) 160 mg, Poivre noir (Piper nigrum L.)
8 mg ; huile de pulpe d’Argousier (Hippophae rhamnoides L.) 100 mg ; vitamine : D3 40 pg*

'800% des VNR*

403 78 04
403 78 10

30 cp
90 cp

Extraits concentrés : écorce de Pin maritime frangais (Pinus pinaster
Aiton.) (95% de polyphénols) 360 mg, feuilles de Vigne rouge (Vitis vinifera L.) (5% de
polyphénols) 360 mg, grains de Poivre noir (Piper nigrum L.) (40% de pipérine) 4 mg ;
Vitamine : C (Acide ascorbique) 40 mg*

150% des VNR*

48184 18
62410 53

90 cp
180 cp

3cp

Goémon noir norvégien (Ascophyllum nodosum, L) 300 mg ; extraits concentrés : Marier
japonais (Morus alba, L) (2% de DNJ) 600 mg, Pissenlit (Taraxacum officinalis, Web)
300 mg, Artichaut (Cynara scolymus, L) 222 mg, Wakamé (Undaria pinnatifida, Suringar) (10%
de fucoxanthine) 150 mg, Poivre noir (Piper nigrum, L) (40% de Pipérine) 4 mg ; Huile es-
sentielle : Pamplemousse (Citrus paradisi) 8,25 mg ; Minéral : picolinate de Chrome 20 pg?

*50% des VNR*

616 08 54

60 cp

3cp

Poudre de vinaigre de cidre de Pomme 2160 mg ; extraits concentrés
feuilles d'Artichaut (Cynara scolymus L.) 210 mg, parties aériennes de Pissenlit (Taraxa-
cum officinalis Web.) 210 mg; bitartrate de Choline 124 mg

622 58 95

60 gummies

2 gummies

Poudre de vinaigre de cidre de Pomme 400 mg

403 77 50

60 cp

2cp

Extraits concentrés : Curcuma (Curcuma longa, L) équivalent a 5400 mg de racine de
Curcuma standardisé a 40% de curcuminoides 450 mg, écorce de Pin maritime (Pinus pinaster
Aiton.) standardisé a 40% de polyphénols 300 mg, Fruit de la passion (Passiflora edulis, Sims.)
150 mg, Poivre noir (Piper nigrum, L) standardisé a 40% de pipérine 4 mg ; Vitamines : C 80 mg?,
D 10 pg?; Minéraux : Magnésium 100 mg®, Manganése 0,5 mg*, Cuivre 0,4 mg®.

1100%, 2200%, *27%, “25%, *40% des VNR*
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Produits

Blue Berry

Blue Berry
Gummies

Blue Berry max

C-immune

Code ACL

Conditionnement

Posologie

Ingrédients

6317233

60 cp

2cp

Vitamine C 400 mg?, Thiamine (vitamine B1) 25 mg? Riboflavine (vitamine B2)20 mg?,
Niacine (vitamine B3) 400 mg*, Vitamine B6 10 mg®, Acide folique (vitamine B9) 400 pg?,
Vitamine B12 1000 pg’, Biotine (vitamine B8) 400 pg?, Acide pantothénique (vitamine
B5) 100 mg?, Magnésium 60 mg®°, Ecorce de Pin maritime (Pinus pinaster Aiton) 30 mg
standardisé a 40% de proanthocyanidine, Poivre long (Piper longum L.) 12 mg, Poivre noir
(Piper nigrum L.) 4 mg

*500% - 22272% - *1429% - “2500% - °714% - ¢200% - 740000% - ®800% - 71667% -
1016% des VNR*

481 84 82
481 84 99
2951857

60 cp
120 cp
240 cp

2cp

Extraits concentrés : fruits de Myrtille (Vaccinium myrtillus L.) 400 mg, fleurs d’Euphraise
(Euphrasia officinalis L.) 200 mg, fleurs de Rose d'Inde (Tagetes erecta L.) 100 mg dont 10
mg de Lutéine ; Minéraux : Zinc (Oxyde de zinc) 10 mg?, Cuivre (Sulfate de cuivre) 1 mg*
; Vitamine : A (Acétate de rétinyle) 400 pg?

1100% - 250% des VNR*

622 58 93

60 gummies

2 gummies

Extraits concentrés : fruits de Myrtille (Vaccinium myrtillus L.) 200 mg ; Extrait d’Euphraise
dont 5 mg de Lutéine (Euphrasia officinalis L.) 100 mg, Extrait de Tagetes (Tagetes erecta
L.) 25 mg - standardisé a 20% de lutéine = 5 mg ; Vitamine A 200 pg!

125% des VNR*

601 67 97

60 cp

2cp

Extraits concentrés : fruits de Myrtille (Vaccinium myrtillus L.) 400 mg, feuilles de Myrtilli-
er (Vaccinium myrtillus L.) 10 mg, fleurs d’Euphraise (Euphrasia officinalis L.) 100 mg, fruits
de Cassis (Ribes nigrum L.) 100 mg, fleurs de Rose d’Inde (Tagetes erecta L.) 200 mg dont
20 mg de Lutéine, Microalgue (Haematococcus pluvialis Flotou) 20 mg dont 0,4 mg d’as-
taxanthine, thalle de Wakamé (Undaria pinnatifida (Harvey) Suringer) 50 mg dont 5 mg
de fucoxanthine, écorce de Pin maritime (Pinus pinaster Aiton) 60 mg dont 24 mg d’OPC,
fruits d’Argousier (Hippophae rhamnoides L.) 60 mg, fruits de Poivre noir (Piper Nigrum L.)
4 mg dont 1,6 mg de pipérine; Minéraux : Zinc (Oxyde de zinc) 8 mg?, Cuivre (Sulfate de
cuivre) 0,4 mg? Vitamines : A (Acétate de rétinyle) 400 pg?, B3 (Niacine) 16 mg*

80% - 240% - *50% - “100% des VNR*

627 69 66

90 cp

1cp

Vitamine : acide ascorbique (Vitamine C) 800 mg*
11000% des VNR*

Cerveau Clair

29518 63

60 cp

2cp

Extraits concentrés : fruits de Grenade (Punica granatum L.) (40% d'acide ellagique) 150 mg,
feuilles de Thé vert (Camellia sinensis Kuntze) (30% de L-théanine) 150 mg, écorce de Pin mari-
time francais (Pinus pinaster, Aiton) (40% d'OPC) 80 mg, Noix (Juglans regia L.) qui est un fruit a
coque 50 mg, grains de Poivre noir (Piper nigrum L.) (40% de pipérine) 4 mg ; Huile essentielle :
Origan (Origanum vulgare L) 3 mg ; Vitamines : B1 (Mononitrate de thiamine) 1,3 mg?, B2
(Riboflavine) 1,7 mg?, B3 (Nicotinamide) 30 mg?, B6 (Chlorydrate de pyridoxine) 2,1 mg* B9
(Acide folique) 200 pg®, B12 (Cyanocobalamine) 2,7 pge, B5 (Pantothénate de calcium) 7 mg’;
Minéral : lode (lodure de potassium) 150 pg®

1118% - 2121% - 3188% - “150% - °100% - ¢108% - 7117% des VNR*
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Produits

Cranberry
Gummies

dida

D-immune

D-immune 25 g

Gastro Gel

Hair Volume

Hair Volume
Gummies

Hair Volume &
Ongles Forts

Code ACL Conditionnement Posologie Ingrédients

63074 22 60 gummies 2 gummies Extrait concentré : Canneberge (Vaccinium macrocarpon L.) 300 mg, Cerise griotte
(Prunus cerasus L.) 120 mg

481 85 07 60 cp 2cp Extraits concentrés : parties aériennes d'Origan (Origanum vulgare L.) 300 mg, feuilles
d'Olivier (Olea europaea L.) 200 mg, fleurs de Souci (Calendula officinale L.) 150 mg,
feuilles de Thym (Thymus vulgaris L.) 150 mg, graines de Cardamome (Elettaria cardamomum L.)
100 mg, clous de Girofle (Eugenia caryophyllata L.) 100 mg, bulbes d’Ail (Allium sativum L.) (5%
dalliine) 66 mg ; Huiles essentielles : Cannelle de Ceylan (Cinnamomum zeylanicum J. Presl.)
10 mg, Fenouil (Foeniculum vulgare Mill.) 6 mg, Menthe poivrée (Mentha x piperita L.) 6 mg ;
Vitamine : B3 (Niacine) 10,7 mg?
167% des VNR*

627 69 68 90 cp 1cp Vitamine D3 (cholécalciférol) 50 pg! (2000 Ul - Unités Internationales), Argousier (Hip-
pophae rhamnoides L.) 5 mg

628 96 33 90 cp 1c Vitamine D3 (cholécalciférol) 25 ug? (1000 Ul - Unités Internationales), Argousier (Hip-

P pophae rhamnoides L.) 5 mg

11000% des VNR* - 2500% des VNR*

514 3520 30 cp 4 cp Dolomite naturelle 1600 mg dont Calcium 320 mg! et Magnésium 200 mg?; Pectine (fi-

514 35 37 60 cp bres de citrus) 800 mg ; extrait de racines de Pissenlit (Taraxacum officinalis L.) 400 mg ;
Niacine (Nicotinamide) ou Vitamine B3 8 mg®
140% - 253% - 350% des VNR*

514 34 77 30 cp 1cp Extraits concentrés : Pomme (Malus domestica Borkh.) 300 mg, Millet (Panicum miliaceum

514 34 83 90 cp L.) 250 mg, Préle (Equisetum arvense L.) 200 mg ; L-cystéine 60 mg ; L-méthionine 50 mg

97709 75 180 ; Vitamines : B5 (Pantothénate de calcium) 20 mg?, B8 (Biotine) 3 mg? ; Minéraux : Zinc

P (Oxyde de zinc) 15 mg?®, Cuivre (Sulfate de cuivre) 2 mg*

1333% - 26000% - 2150% - 200% des VNR*

622 58 96 60 gummies 2 gummies Extraits concentrés : Pomme (Malus domestica Borkh.) 150 mg, Extrait de Mil-
let (Panicum miliaceum L) 125 mg, Préle (Equisetum arvense L) 100 mg ;
Biotine (Vitamine B8) 2500 ug!; Zinc 2,5 mg?
15000% - 225% des VNR*

481 84 24 60 cp 2cp Extraits concentrés : Pomme (Malus domestica Borkh) 300 mg, Millet (Panicum miliaceum,

L) 250 mg, Préle (Equisetum arvense, L) 200 mg dont 14 mg de Silicium, Poivre noir (Pi-
per nigrum, L.) 4 mg ; Acide orthosilicique stabilisé par de la choline (Silicium) 200 mg ;
Propolis 45 mg ; L-cystéine 60 mg ; L-méthionine 50 mg ; Vitamines : B5 (pantothénate
de calcium) 30 mg?, B8 (biotine) 475 ug? ; Minéraux : Zinc (oxyde de zinc) 8 mg® ; Cuivre
(sulfate de cuivre) 0,4 mg*

1500% - 2950% - *80% - “40% des VNR*
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Produits

Code ACL

Conditionnement

Posologie

Ingrédients

Melissa Réve

Piment Braleur

Skin Care
Cellufit Action

Skin Care
Collagene
Lisseur

Skin Care
Hale Parfait

977 10 06

60 cp

2cp

Extraits concentrés : feuilles de Mélisse (Melissa officinalis L.) 600 mg, fleurs de Matricaire
(Matricaria chamomilla L.) 200 mg, feuilles de Thé vert (Camellia sinensis L.) 300 mg dont
L-théanine 90 mg ; Vitamines : B1 (Mononitrate de Thiamine) 0,94 mg?, B2 (Riboflavine)
1,1 mg?, B3 (Niacine - Nicotinamide) 12 mg?, B6 (Chlorydrate de pyridoxine) 1,3 mg*,
B12 (Cyanocobalamine) 1 pg® ; Minéraux : Magnésium (Oxyde de magnésium) 120 mg¢

186% - 279% - °75% - “93% - °40% - ©32% des VNR*

977 8511
977 09 69

60 cp
120 cp

2cp

Extraits concentrés : feuilles de Thé Vert (Camellia sinensis L.) (30% d’EGCG = 180 mg)
600 mg, fruits du Piment (Capsicum annuum L.) (0,5% de capsaicine) 28,8 mg ; Choline
97,5 mg ; Vitamines : B1 (Monocnitrate de thiamine) 1,1 mg®, B2 (Riboflavine) 1,4 mg®,
B3 (Nicotinamide) 16 mg", B5 (Pantothénate de calcium) 6 mg®*, B6 (Chlorydrate de py-
ridoxine) 2,1 mg? B12 (Cyanocobalamine) 3,75ug’ ; Minéraux : Chrome (Picolinate de
chrome) 40ug' , Magnésium (Oxyde de magnésium) 100 mg®

1100% - 2150% - *27% des VNR*

29518 40

60 cp

2cp

Extraits concentrés : graines de Cumin noir (Nigella sativa L.) 400 mg, fruits d’Aronie noire
(Aronia melanocarpa, Medik.) (25% d’anthocyanidines) 350 mg, pépins de Raisin (Vitis
vinifera L.) 100 mg, grains de Poivre noir (Piper nigrum L.) (40% de pipérine) 4 mg ; huile de
graines de Cumin noir (Nigella sativa L.) 16 mg ; Choline 82,5 mg ; Vitamines : B6 (Chlory-
drate de pyridoxine) 1,4 mg?, B12 (Cyanocobalamine) 2,5 ug?, C (Acide ascorbique) 80 mg?*

1100% des VNR*

62073 86

4818401

60 cp
180 cp

4 cp

2cp

Extraits concentrés : fruits de Grenade (Punica granatum L.) (40% d'acide ellagique) 268
mg, Microalgue (Haematococcus pluvialis Flotow.) (2% d’astaxanthine) 136 mg, Blé (Trit-
icum aestivum L.) (10% de céramides) 120 mg, Tomate (Lycopersicum esculentum L.) (1%
de lycopéne) 120 mg, grains de Poivre noir (Piper nigrum L.) (40% de pipérine) 4 mg ; Col-
lagéne (source marine) 400 mg ; Vitamine : C (Acide ascorbique) 108 mg!

1135% des VNR*

Extraits concentrés : fruits de Grenade (Punica granatum L.) (40% d'acide ellagique) 134 mg,
Microalgue (Haematococcus pluvialis Flotow.) (2% d’astaxanthine) 68 mg, Blé (Triticum
aestivum L.) (10% de céramides) 60 mg, Tomate (Lycopersicum esculentum L.) (1% de
lycopéne) 60 mg, grains de Poivre noir (Piper nigrum L.) (40% de pipérine) 2 mg ; Collagéne
(source marine) 200 mg ; Vitamine : C (Acide ascorbique) 54 mg?

168% des VNR*

62073 34

60 cp

2cp

Extraits concentrés : fruits de Mandarine (Citrus reticulata Blanco) (32 mg d’hespéridine)
80 mg, fruits de Pamplemousse (Citrus maxima Osbeck) (64 mg de naringénine) 160 mg,
graines de Capre (Capparis spinosa L.) 200 mg, grains de Poivre noir (Piper nigrum L.) (40%
de pipérine) 4 mg ; Vitamine : C (Acide ascorbique) 60 mg! ; Minéral : Cuivre (Sulfate de
cuivre) 0,4 mg?

75% - *40% des VNR*
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Produits

Skin Care
Pigment Clair

Transit Facile

YouDraine

Zuccarin

Zuccarin
Extra Fort

Code ACL

Conditionnement

Posologie

Ingrédients

29518 34

60 cp

2cp

Extraits concentrés : fruits de Groseille népalaise (Emblica officinalis Gaertn.) 200 mg, fruits
de Grenade (Punica granatum L.) (40% d'acide ellagique) 200 mg, Microalgues (Haemato-
coccus pluvialis Flotow.) (2% d’astaxanthine) 60 mg, pépins de Raisin (Vitis vinifera L.) (40%
d’OPC) 40 mg, Poivre noir (Piper nigrum L.) (40% de pipérine) 4 mg ; Vitamines : B3 (Nic-
otinamide) 16 mg?, C (Acide ascorbique) 40 mg? ; Minéraux : Zinc (Sulfate de zinc) 8 mg®
80%, Cuivre (Sulfate de cuivre) 0,4 mg*

1100% - 250% - *80 - “40 des VNR*

608 74 56
6317236
601 67 94

60 cp
120 cp
180 cp

2cp

Extraits concentrés : feuilles de Sarrasin (Fagopyrum esculentum Moench.) 400 mg, fruits
de Myrtille (Vaccinium myrtillus L.) 100 mg, fleurs de Houblon (Humulus lupulus L.) 100
mg, feuilles de Ginkgo (Ginkgo biloba) 80 mg, racines de Galanga (Alpinia galanga Hance.)
40 mg ; Vitamines : B3 (Nicotinamide) 27 mg?, C (Acide ascorbique) 40 mg? ; Minéraux :
Potassium (Citrate de potassium) 160 mg?®, Magnésium (Oxyde de magnésium) 150 mg*

1169% - 250% - *8% - *40% des VNR*

977 85 28

30 sachets

1 sachet
2 sachets

Enveloppe des graines d'Ispaghul (Plantago ovata Forsk.) 3000 mg ; extrait concentré
standardisé : fleurs de Grande Mauve (Malva sylvestris L.) 400 mg
Enveloppe des graines d'Ispaghul (Plantago ovata Forsk.) 6000 mg ; extrait concentré
standardisé : fleurs de Grande Mauve (Malva sylvestris L.) 800 mg

40377 21
4037773

60 cp
120 cp

6cp

Extraits concentrés : racines de Chicorée (Cichorium intybus L.) 1770 mg, fruits d'Orange
ameére (Citrus aurantium L.) (35% de bioflavonoides) 780 mg, parties aériennes de Tréfle
rouge (Trifolium pratense L.) 300 mg, plantes entiéres de Pissenlit (Taraxacum officinale
Web.) 300 mg, feuilles d’Artichaut (Cynara scolymus L.) 222 mg, racines de Solidage (Soli-
dago virgaurea L.) 200 mg, plantes entiéres de Thym (Thymus vulgaris L.) 175 mg, fruits de
Chardon-Marie (Silybum marianum L. Gaertn.) 120 mg ; Poudres : graines de Plantain des
sables (Plantago ovata L.) 528 mg , Spiruline (Arthrospira platensis L.) 360 mg ; Minéral :
Magnésium (Oxyde de magnésium) 100 mg*

127% des VNR*

608 74 27
608 74 33

60 cp
120 cp

3cp

Extrait standardisé de feuilles de Marier Japonais (Morus alba) (2% de DNJ) 1200 mg

5143514
514 3508

45 cp
90 cp

3cp

Extrait standardisé de feuilles de Mdrier Japonais (Morus alba) (2% de DNJ) 2400 mg ;
Minéral : Chrome (Picolinate de chrome) 24 pg!

'60% des VNR*
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Produits Code ACL Conditionnement Posologie Ingrédients

Argousier 25001 25 30 cp 1 cp Poudre de baies d’Argousier (Hippophaé rhamnoides L.) 250 mg qui apporte naturellement
une dose quotidienne d’Omega 3 (0,5 mg), d'Omega 6 (1 mg), d'Omega 7 (6 mg) et d'Ome-
ga 9 (3,5 mg) ; ainsi que de la Vitamine B3 (16 mg?).

1100% des VNR*

Cranberry 514 35 66 30 cp 1 cp Extrait concentré de Canneberge (Vaccinium macrocarpon Aiton) 500 mg soit 7500 mg
d’équivalent plantes, extrait concentré de Poivre noir (Piper nigrum L.) 4 mg standardisé
a 40% de pipérine ; Vitamine C 80 mg!.

1100% des VNR*

Curcuma 601 67 95 30cp 1 cp Extraits concentrés : Curcuma (Curcuma longa L.) 500 mg soit 5000 mg d’équivalent plan-
tes standardisé a 10% de curcuminoides, Poivre noir (Piper nigrum L.) 4 mg standardisé
a 40% de pipérine

Echinacée 481 84 47 30 cp 1cp Extrait concentré d’Echinacée (Echinacea purpurea L. Moench.) 500 mg soit 5000 mg
d’équivalent plantes ; Vitamine C 80 mg?

1100% des VNR*

Myrtille 514 3543 30 cp 1cp Extrait concentré de Myrtilles (Vaccinium myrtillus L.) 400 mg soit 2000 mg d’équivalent
plante ; Vitamine A 200 pg.
125% des VNR*

Trefle Rouge 601 67 96 30 cp 1cp Extrait concentré de Tréfle rouge 30 : 1 (Trifolium pratense L.) 500 mg soit 15000 mg
d'équivalent plantes standardisé a 8% d'isoflavones ; Vitamine B6 1,4 mg*.
1100% des VNR*

A\ ETG RO N 616 68 54 30 cp 1cp Poudre de vinaigre de cidre de Pomme 500 mg ; Chrome 40 pg.

1100% des VNR*
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Produits

Cartidol

ControlStérol

Phytocartilage

Emaxan 5G+

ProstaSécurA

Telomerys

Zenytud

Code ACL Conditionnement Posologie Ingrédients
602 42 57 60 gélules végétales | 2 gélules Curcumine (extrait du rhizome du Safran des Indes ou Curcuma longa) 200 mg ; poudre de
végétal es Gingembre (Zingiber officinale Roscoe) 150 mg, poudre de Vergerette du Canada (Conyza

canadensis L. Cronquist) 175 mg ; extrait concentré d’'Harpagophytum (Harpagophytum
procumbens Burch. DC.) 100 mg, extrait de Boswellia (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr.)
100 mg, Pipérine extraite du Poivre noir (Piper nigrum L.) 5 mg

626 04 90

30 gélules Jour
30 gélules Nuit

1 gélule Jour
1 gélule Nuit

Gélule « jour » (verte) : extraits végétaux : bulbe d'Ail noir (Allium sativum, L.) ABG10+®
250 mg, écorce de Cannelle de Ceylan (Cinnamomum zeylanicum, J. Presl.) 200 mg
Gélule « nuit » (transparente) : Lactobacillus fermentum souche ME-3® 107 ufc! ; coenzyme
Q10 10 mg ; vitamines : B3 (nicotinamide) 16 mg?, B6 (chlorhydrate de pyridoxine) 1,4
mg?, B1 (mononitrate de thiamine) 1,1 mg? B12 (cyanocobalamine) 2,5 ug?

11 milliard d’ufc (unités formant colonies) a la fabrication - 2100% des VNR*

602 42 58

60 gélules végétales

2 gélules
végétales

Poudre de racine d’Angélique chinoise (Angelica sinensis (Oliv.) Diels) 200 mg, extrait de
résine de Myrrhe des Indes (Commiphora mukul Engl.) 120 mg ; Sulfate de Glucosamine
végétarienne 585 mg ; Silicium (Acide orthosilicique) 12,5 mg ; Vitamine C 80 mg! ; Man-
ganese 3,5 mg?

1100% - 2175% des VNR*

61147 09

20 ampoules
de 10 ml

1 ampoule
de 10 ml

Extraits concentrés : racine d’Eleutérocoque (Eleutherococcus senticosus Maxim) 200 mg,
racine de Ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) 125 mg, Guarana (Paullina cupana Kunth)
125 mg, fleurs d’Hibiscus (Hibiscus sabdariffa L.) 125 mg, Grenade (Punica granatum) 50
mg, racine de Gingembre (Zingiber officinale Roscoe) 10 mg ; Gelée royale 30 mg ; Vita-
mines : acide ascorbique (Vitamine C) 80 mg?, pyridoxine (Vitamine B6) 1,4 mg®.

1100% des VNR*

988 53 94
602 42 54

60 gélules végétales
180 gélules
végétales

3 gélules
végétales

Complexe PROSTA-REDUCTASE : Extraits concentrés : Courge (polyphénols {phytostérols}
3%) équivalent a 1.500 mg de pépins, Serenoa repens standardisé a 25% de fraction lipi-
dique (acides gras polyinsaturés Oméga 6 {acide linoléique}, phytostérols) équivalent & 1.000
mg de fruits, Ortie (phytostérols) équivalent & 156 mg de racine ; Ecorce de Pygeum africa-
num (phytostérols) 153 mg ; Zinc 7,5 mg' ; Vitamine B6 1 mg?

Complexe PROSTA-IMMUN : acide L-Glutamique 183 mg ; Extrait concentré d’Echinacée
(polyphénols) équivalent & 150 mg de parties aériennes ; Zinc 7,5 mg®; Sélénium 25 pg* ;
Vitamine B6 1 mg®

Complexe PROSTA-ANTIOXYDANT : feuilles de Ginkgo (flavones glycosides) 33 mg ;
Extrait concentré d'Ail (standardisé a 5 % d'alliine) équivalent a 198 mg de bulbe ; Vitamine C
40 mg¢ ; Vitamine E 30 mg’ ; Glycine 183 mg ; L-Alanine 18 mg ; Sélénium 25 pg?

75% - *71% - °75% - “45% - 571% - $50% - 7250% - 45% des VNR*

végétales

602 42 56 60 gélules végétales | 2 gélules Extrait concentré de racines d’Astragale (Astragalus membranaceus) (0.3% astragaloside)
végétales 600 mg, extrait concentré de racines de Renouée du Japon (Fallopia japonica)(30 % de
trans-resvératrol) 70 mg ; Vitamine C 80 mg?, Vitamine E 12 mg?, Vitamine A 694 ug?
1100% - 287% des VNR*
602 42 55 60 gélules végétales | 2 gélules Extrait de Rhodiola (Rhodiola Rosea) 300 mg, extrait de Safran (Crocus sativus) standardisé

3 0.3% de safranal 30 mg ; Lactium® 150 mg ; Magnésium (sous forme de bisglycinate de
magnésium) 64 mg! ; Taurine 203 mg ; Vitamine B3 16 mg?, Vitamine B6 1,7 mg®, Acide
folique (Vitamine B9) 220 ug*

117% - 2100% - *121% - “111% des VNR*
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Produits Code ACL Conditionnement Posologie Ingrédients
Silicio 605 99 80 25 ml 10 gouttes Eau purifiée ; Choline 106 mg ; L-Carnitine 70 mg ; MSM (Méthylsulfonylméthane) 29 mg ;
(0 5 m|) OPC (Oligomeéres Pro Anthocyanique) de Pin Maritime (Pinus pinaster) 0,47 mg ; Minéraux :
! Zinc (Chlorure de zinc) 4,5 mg?, Silicium (Acide OrthoSilicique) 5 mg, Manganése (Citrate de
manganése) 400 pg?, Sélénium (Sélénate de Sodium) 25 pg! ; Vitamine : B12 (Cyanocobala-
mine) 2,5 ug®
145% - 220% - 100% des VNR*
S Teler @ e=gie | 603 88 82 500 ml 15 ml Eau purifiée dynamisée, Choline 56 mg, Silicium (Acide OrthoSilicique) 14 mg
Silicio 603 88 81 500 ml 15 ml Eau purifiée dynamisée, Choline 56 mg, sulfate de Glucosamine (crustacés) 114 mg,
Chondroitine sulfate de Chondroitine (poisson) 40,5 mg, Silicium (Acide OrthoSilicique) 14 mg
& Glucosamine
Nuizz 478 14 60 30 mBg 2 mBg Huile essentielle : Menthe poivrée (Mentha piperita) 48,30 mg ; Extrait concentré : Aloe
Ronflement 968 68 84 60 mBg Vera (Aloe Barbadensis) 12 mg ; Vitamine : E 6 mg?

150% des VNR*
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Produits Code ACL Conditionnement Posologie Ingrédients

Geledabeille @ 744 75 37 26 flackbouteilles 2 flackbouteilles | Miel d’acacia 7200 mg, Eau pasteurisée 3120 mg, Propolis 1510 mg, Gelée royale 170 mg
Laidabeille N 6019271 26 flackbouteilles 2 flackbouteilles | Miel d’acacia 8410 mg, Eau pasteurisée 3200 mg, Gelée royale 170 mg, Exler 21 mg
Miel d’Acacia Bio - 601 58 08 pot de 500 g . Miel d’Acacia cru Bio

Miel monofloral cru

Miel Fleurs des 601 58 22 pot de 500 g ) Miel de Fleurs des champs cru

champs - Miel d’Eté cru

Miel Fleurs sauvages | 629 00 67 pot de 500 g ) Miel de Fleurs Sauvages cru Bio

Bio - Miel d’Eté cru

Miel de Forét Bio - 634 24 69 pot de 500 g ) Miel de Forét cru Bio

Miel d’Eté cru

Miel de Printemps 63349 29 pot de 500g Miel de Printemps cru Bio

Bio - Miel polyfloral -

cru

Miel de Tilleul - Mielcru | 601 58 12 pot de 500 g - Miel de Tilleul cru

Miel de Touraine Bio 63117 80 pot de 500 g Miel de nectar et de miellat cru Bio

- Miel de Nectar et -

Miellat cru

Miel Toutes Fleurs Bio- | 631 17 81 pot de 500 g ) Miel Toutes Fleurs cru Bio

Miel d'Eté cru
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Produits

Huile essentielle
de Sapin Pectiné
Bio

Huile essentielle
de Douglas Bio

Huile essentielle
de Pin sylvestre
Bio

Huile essentielle
de Méléze
d’Europe Bio
Huile essentielle
d’Epicéa
commun Bio

Spray Purifiant
Respiratoire

Hydrolat des
Alpes Bio

Infusion Détox &
Aide Minceur Bio

Infusion Détox
& Digestion Bio

Infusion Détox &
Récupération Bio

Code ACL Conditionnement Posologie Ingrédients
6329176 10 ml Alpha-pinéne (40%), Limonéne (33%)
63291 81 10 ml Béta-pinéne (26%), Alpha-pinéne (17%)
6329179 10 ml Alpha-pinéne (49%), Béta-pinéne (27%)
632 91 80 10 ml Alpha-pinéne (55%), Béta-pinéne (16%)
6329177 10 ml Alpha-pinéne (21%), Béta-pinéne (37%)
632 91 83 50 ml Ethanol Bio, Hydrolats Bio (Sapin pectiné, Epicéa commun, Pin sylvestre), Huiles es-
632 91 85 100 ml - sentielles Bio (Sapin pectiné, Epicéa commun, Méléze d’Europe, Pin sylvestre)
63291 82 200 ml 2 cuilléres & | Hydrolats Bio : Sapin pectiné 33,3%, Epicéa commun 33,3 %, Pin sylvestre 33,3%
soupe 100% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture Biologique.
6329173 60g Fréne (feuilles) 30%*, Pissenlit (racines) 24%*, Ronces (feuilles) 24%*, Reine des Prés
(fleurs) 20%*, Huile essentielle de Cyprés de Provence 2%*
) *Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique.
100% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture Biologique.
6329171 50 g Mélisse (feuilles) 40%*, Camomille romaine (fleurs) 28%*, Muyrtille (baies) 25%*,
Genévrier (baies) 15%*, Huile essentielle de Menthe poivrée 2%*
) *Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique.
100% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture Biologique.
632 9175 60 g Tilleul (feuilles) 35%*, Préle des Champs (partie aérienne) 35%*, Pissenlit (Racines) 20%*,

Valériane (Racines) 8%*, Huile essentielle de Genévrier commun 2%*
*Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique.
100% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture Biologique.
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Produits Code ACL

Conditionnement

Posologie

Ingrédients

(S 63291 70
& Relaxation Bio

50¢g

Camonmille romaine (fleurs) 25%*, Mélisse (feuilles) 25%*, Verveine (feuilles) 24%*, Pas-
siflore (fleurs) 24%*, Huile Essentielle de Lavande fine 2%*

*Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique.
100% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture Biologique.

Infusion 6329172
Respiration Bio

60g

Pin sylvestre (bourgeons) 33%*, Mauve (feuilles) 25%*, Guimauve (feuilles) 25%*, Sureau
(fruits) 15%*, Huile essentielle de Sapin pectiné 2%*

*Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique.
100% du total des ingrédients sont issus de I’Agriculture Biologique.

TS M IS 632 91 74
Energie Bio

60g

Menthe poivrée (feuilles) 32%*, Cassis (feuilles) 32%*, Ortie Dioica (feuilles) 20%*, Ar-
gousier (baies) 14%*, Huile essentielle de Pin sylvestre 2%*

*Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique.
100% du total des ingrédients sont issus de I'’Agriculture Biologique.
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Composition INCI

Produits Code ACL Conditionnement Composition

Gel Cartidol 604 19 14 120 ml Aqua, Alcohol denat., Glycerin, Xanthan gum, Menthol, Pentylene glycol, Mentha piperita oil, Methylpro-
panediol, Camphor, lllite, Gaultheria procumbens leaf oil, Eugenol, Limonene, Harpagophytum procumbens
root extract, Salicylic acid, Eugenia caryophyllus flower oil, Silanediol salicylate, Linalool.

Gel Cellufit 634 92 90 250 ml Aqua/water/eau, Pentylene glycol, Glycerin, Polyglyceryl-4 caprate, Caprylic/capric triglyceride, Caffeine,

Action Nigella sativa seed extract, Creatine, Xymenynic acid, Menthol, Tocopherol, Sclerotium gum, Glyceryl ca-
prylate, Xanthan gum, Gluconolactone, Parfum (fragrance), Sodium gluconate, Sodium benzoate, Potassium
sorbate.

Hair Volume 626 05 16 250 ml Aqua (Water), Sodium Lauroyl Methylisethionate, Disodium Laureth Sulfosuccinate, Cocamidopropy! Be-

Shampooing 630 34 79 500 ml taine, Acrylates Copolymer, Glycerin, Pyrus Malus (Apple) Fruit Water, Hydrolyzed Rice Protein, Pyrus Ma-
lus (Apple) Fruit Extract, Benzyl Salicylate, Acetum (Vinegar), Sodium Chloride, Parfum (Fragrance), Benzyl
Alcohol, Sodium Benzoate, Sodium Hydroxide, Citric Acid, Potassium Sorbate.

Hair Volume 626 0517 250 ml Aqua (Water), Cetearyl Alcohol, Cocos Nucifera Oil, Pyrus Malus Fruit Water, Ricinus Communis Seed

Aprés- Qil, Behentrimonium Chloride, Glycerin, Dipropylene Glycol, Pyrus Malus Fruit Extract, Hydrolyzed Rice

dremeesit Protein, Panicum Miliaceum Seed Extract, Acetum, Rosmarinus Officinalis Leaf Extract, Benzyl Salicylate,

p 8 Citric Acid, Parfum, Behentrimonium Methosulfate, Cetrimonium Chloride, Sodium Benzoate, Benzyl Alco-

hol, Potassium Sorbate.

Hair Volume 630 20 45 300 ml Aqua (Water), Cetearyl Alcohol, Glycerin, Ricinus Communis (Castor Bean) Seed Oil, C15-19 Alkane, Co-

Masque
Réparateur

cos Nucifera (Coconut) Oil, Crambe Abyssinica Seed Oil Phytosterol Esters, Behentrimonium Methosulfate,
Behen- trimonium Chloride, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Hydrolyzed Rice Protein, Acetum (Vinegar),
Phytantriol, Panthenol, Parfum (Fragrance) 100% from natural origin, Dipropylene Glycol, Sodium Benzoate,
Cetrimonium Chloride, Potassium Sorbate, Benzyl Salicylate, Citric Acid, Benzyl Alcohol, Limonene, Panto-
lactone, Linalool, Coumarin.
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Produits

Code ACL

Conditionnement

Composition

Baume
Nettoyant Pure
& Natural

63200 83

100 ml

Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Cocos Nucifera (Coconut) Qil, Polyglyceryl-3 Polyricinoleate, Hy-
drogenated Coconut Oil, Polyglyceryl-4 Caprate, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Wax, Glyceryl Behe-
nate, Hippophae Rhamnoides (Sea Buckthorn) Fruit Extract, Astaxanthin, Moringa Oleifera Seed Oil, Prunus
Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Tocopherol (Vitamin E), Solanum Lycopersicum (Tomato) Fruit Extract, Ros-
marinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Haematococcus Pluvialis (Chlorophyta) Extract, Aqua/Water/
Eau, Parfum (Fragrance), Caprylic/Capric Triglyceride, Linalool, Limonene.

Gentle Face
Exfoliator

63200 85

75 ml

Aqua/Water/Eau, Glycerin, Talc, Caprylic/Capric Triglyceride, Magnesium Aluminum Silicate, Kaolin, Acacia
Senegal Gum (Gum Arabic), Prunus Armeniaca (Apricot) Seed Powder, Xanthan Gum, Hibiscus Sabdariffa
Flower Extract, Hydrolysed Hyaluronic Acid, Hippophae Rhamnoides (Sea Buckthorn) Fruit Extract, Pru-
nus Armeniaca (Apricot) Kerne Oil, Tocopherol (Vitamine E), Solanum Lycopersicum (Tomato) Fruit Extract,
Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Helianthus Annuss (Sunflower) Seed Oil , Arctum Majus
Root Extract, Haematococcus Pluvialis (Chlorophyta) Extract, Salix Alba (Willow) Bark Extract, Asthaxan-
thin, Palmitoyl Glycine, Hydrogenated Vegetable Oil, Parfum (Fragrance) Citric Acid, Potassium Sorbate,
1,2-Hexanediol, Sodium Benzoate, Linalool, Limonene, Behenyl Alcohol, C14-22 Alcohols, Polyglyceryl-4
Caprate, Caprylyl Glycol, C12-20 Alkyl Glucoside.

Masque Marin
Intense

63200 82

50 ml

Aqua/Water/Eau, Glycerin, Caprylic/Capric Triglyceride, Polyglyceryl-4 Caprate, Cetyl Palmitate, Sorbitan
Stearate, Kappaphycus Alvarezii (Elkhorn Sea Moss) Extract, Caesalpinia Spinosa (Tara) Fruit Extract, Hy-
drolysed Hyaluronic Acid, Punica Granatum (Pomegranate) Fruit Extract, Arctium Majus (Burdock) Root
Extract, Hippophae Rhamnoides (Sea Buckthorn) Fruit Extract, Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, He-
lianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Solanum Lycopersicum (Tomato) Fruit Extract, Rosmarinus Officinalis
(Rosemary) Leaf Extract, Haematococcus Pluvialis (Chlorophyta) Extract, Astaxanthin, Tocopherol (Vitamine
E), Xanthan Gum, Parfum (Fragrance), Palmitoyl Glycine, Acrylates/ C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer,
Cetearyl Alcohol, Carbomer, 1,2-Hexanediol, Caprylyl Glycol, Sodium Hydroxide, Glycosphingolipids, Gly-
colipids, Sodium Benzoate, Linalool, Limonene, Citric Acid, Potassium Sorbate.

Sérum
Raffermissant
Natural Magic

632 3347

30 ml

Aqua/Water/Eau, Glycerin, Caprylic/Capric Triglyceride, Punica Granatum (Pomegranate) Fruit Extract,
Hydrolysed Hyaluronic Acid, Hippophae Rhamnoides (Sea Buckthorn) Fruit Extract, Actium Majus (Bur-
dock) Root Extract, Caesalpinia Spinosa (Quechua) Fruit Extract, Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Qil,
Kappaphycus Alvarezii (Elkhorn Sea Moss) Extract, Astaxanthin, Tocopherol (Vitamin E), Helianthus Annuus
(Sunflower) Seed Oil, Solanum Lycopersicum (Tomato) Fruit Extract, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf
Extract, Haematococcus Pluvialis (Chlorophyta) Extract, Palmitoyl Glycine, Sodium Acrylates Copolymer,
Parfum (Fragance), 1,2-Hexanediol, Caprylyl Glycol, Lecithin, Glycosphingolipids, Glycolipids, Linalool, Li-
monene, Citric Acid, Benzyl Salicylate, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Benzyl Benzoate

Créme Anti-age
Natural Magic

63030 95

50 ml

Aqua/Water/Eau, Glycerin, Caprylic/Capric Triglyceride, Behenyl Alcohol, Limnanthes Alba (White Mead-
owfoam) Seed Oil, Coco-Caprylate/ Caprate, Propanediol, Lactobacillus/Punica Granatum (Pomegranate)
Fruit Ferment Extract, Astaxanthin, Hydrolysed Hyaluronic Acid, Solanum Lycopersicum (Tomato) Fruit Ex-
tract, Hippophae Rhamnoides (Sea Buckthorn) Fruit Extract, Arctium Majus (Burdock) Root Extract, Prunus
Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Tocopherol (Vitamin E), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Rosmari-
nus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Haematococcus Pluvialis (Chlorophyta) Extract, Parfum (Fragance),
Palmitoyl Glycine, Potassium Cetyl Phosphate, 1,2-Hexanediol, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspoly-
mer, Caprylyl Glycol, Sodium Hydroxide, Glycosphingolipids, Glycolipids, Linalool, Limonene, Benzyl Salicy-
late, Citric Acid, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Benzyl Benzoate.
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Produits Code ACL Conditionnement Composition
Créme Contour 632 00 84 15 ml Aqua (Water), Glycerin, Pentylene Glycol, Sodium Acrylates Copolymer, Butyrospermum Parkii (Shea) But-
des Yeux ter, Coco-Caprylate/Caprate, Hydrolyzed Hyaluronic Acid, Punica Granatum (Pomegranate) Fruit Extract,
. Caesalpinia Spinosa (Quechua) Fruit Extract, Arctium Majus (Burdock) Root Extract, Hippophae Rhamnoides
Amazing Eye (Sea Buckthorn) Fruit Extract, Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut) Extract, Prunus Armeniaca (Apri-
cot) Kernel Qil, Tocopherol (Vitamin E), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Solanum Lycopersicum
(Tomato) Fruit Extract, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Haematococcus Pluvialis (Chloro-
phyta) Extract, Astaxanthin, Kappaphycus Alvarezii (Elkhorn Sea Moss) Extract, Fructose, Palmitoyl glycine,
Stearyl Heptanoate, Lecithin, Cellulose, Stearyl Caprylate, 1,2-Hexanediol, Caprylyl Glycol, Caprylic/Capric
Triglyceride, Citric Acid, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate.
Baume Aprés 632 91 91 30 ml Helianthus Annuus seed oil (huile de Tournesol), Hypericum Perforatum flower extract (fleurs de Milleper-
piqlres & Apres tuis)*, Cera Alba (Cire d’abeille)*, Lavandula Hybrida Abrial herb oil (huile essentielle de Lavandin abrial)*,
. Lavandula Latifolia herb oil (huile essentielle de Lavande aspic)*, Helichrysum Italicum flower oil (huile es-
soleil Bio sentielle d’Hélichryse italienne)*, Tocopherol, Geraniol, Limonene, Linalool.
*Ingrédients issus de I'’Agriculture Biologique. 99.9% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture
Biologique. 100% du total est d’origine naturelle.
Baume 632 91 92 30 ml Corylus flkve(zjllana Teed) oil (huilﬁz de Noiseat]e)*l, Cera AlbelxI (((Zjire d’abehille)*, Lari); Decidui\j elssent'ial oil (Ihuilei
s essentielle de Méleze)*, Mentha Piperita (huile essentielle de Menthe poivrée)*, Lavandula Angustifolia oi
%)qce:traBt:lon (huile essentielle de Lavande fine)*, Tocopherol (Vitamine E), Limonene, Linalool.
ELENte BIo *Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique. 99.9% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture
Biologique. 100% du total est d’origine naturelle.
Baume 632 91 94 30 ml Helianthus Annuus seed oil (huile de Tournesol), Cera Alba (Cire d’Abeille)*, Calendula Officinalis flower
Réparateur extract (macérat huileux de Calendula)*, lllite, Montmorillonite (Argile verte), Tocopherol (Vitamine E), Kaolin
Visage & Corps (Argile blanche).
Bi 8 P *Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique. 92% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture Bi-
10 ologique. 100% du total est d’origine naturelle.
Baume SOS 632 91 93 30 ml Helianthus Anuus seed oil (huile de Tournesol)*, Cera Alba (Cire d'abeille)*, Arnica Montana flower extract
Arnica Bio (macérat huileux d’Arnica montana)*, Larix Decidua essential oil (huile essentielle de Méléze)*, Helichrysum
Italicum flower oil (huile essentielle d’Hélychrise italienne)*, Tocopherol (Vitamine E), Limonene, Linalool.
*Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique. 99.9% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture
Biologique. 100% du total est d’origine naturelle.
Huile de 632 91 87 50 ml Corylus Avellana seed oil (huile de Noisette)*, Helianthus Annuus seed oil (huile de Tournesol), Cedrus At-

Massage Jambes
légeres -
Minceur Bio

lantica bark oil (huile essentielle de Cédre de I'Atlas)*, Cupressus Sempervirens leaf oil (huile essentielle de
Cypreés sempervirens)*, Hypericum Perforatum flower extract (macérat huileux de Millepertuis)*, Lavandula
Hybrida Abrial herb oil (huile essentielle de Lavandin abrial)*, Helichrysum Italicum flower oil (huile es-
sentielle d’'Hélichryse italienne)*, Juniperus Communis wood oil (huile essentielle de Genévrier commun)*,
Tocopherol (Vitamine E), Geraniol, Limonene, Linalool.

*Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique. 99.5% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture
Biologique. 100% du total est d'origine naturelle.

-138-




Huile de
Massage
Préparation a
I'effort Bio

Huile de
Massage
Récupération -

Relaxation Bio

Huile de
Massage
Respiration Bio

63291 89

50 ml

Camelina Sativa seed oil (huile de Cameline)*, Helianthus Anuus seed oil (huile de Tournesol)*, Hypericum
Perforatum flower extract (macérat huileux de Millepertuis)*, Lavandula Angustifolia oil (huile essentielle
de lavande fine)*, Pinus Cembra leaf/twig oil (huile essentielle de Pin Cembro)*, Anthemis Nobilis flower oil
(huile essentielle de Camomille romaine)*, Larix Decidua essential oil (huile essentielle de Méléze)*, Tocoph-
erol (Vitamine E), Limonene, Linalool.

*Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique. 99.5% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture
Biologique. 100% du total est d’origine naturelle.

63291 86

50 ml

Camelina Sativa seed oil (huile de cameline)*, Helianthus Annuus seed oil (huile de Tournesol)*, Larix De-
cidua essential oil (huile essentielle de Méléze)*, Lavandula Hybrida Abrial herb oil (huile essentielle de
Lavandin abrial)*, Anthemis Nobilis flower oil (huile essentielle de Camomille romaine)*, Satureia Montana
oil (huile essentielle de Sarriette des montagnes)*, Arnica Montana flower extract (extrait de fleur d’Arnica
montana)*, Helichrysum Italicum flower oil (huile essentielle d’'Hélichryse italienne)*, Tocopherol (Vitamine
E), Geraniol, Limonene, Linalool.

*Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique. 99.5% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture
Biologique. 100% du total est d’origine naturelle.

632 91 88

50 ml

Corylus Avellana seed oil (huile de Noisette)*, Heliantus Annuus seed oil (huile de Tournesol), Abies Alba leaf
oil (huile essentielle de Sapin pectiné)*, Picea Abies leaf oil (huile essentielle d’Epicéa)*, Pinus Sylvestris leaf
oil (huile essentielle de Pin sylvestre)*, Limonene, Calendula Officinalis flower extract (fleur de Calendula)*,
Satureia Montana oil (huile essentielle de Sarriette des Montagnes)*, Mentha Piperita oil (huile essentielle
de Menthe poivrée)*, Tocopherol.

*Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique. 99.9% du total des ingrédients sont issus de I'Agriculture
Biologique. 100% du total est d’origine naturelle.
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Nous contacter

Des diététiciennes sont a votre écoute afin de répondre a toute question concernant les produits en appelant au
01851212 12, ou en envoyant un e-mail a info@vitalco.com.
Des informations détaillées sont également disponibles sur le site http:/www.vitalco.com

Vitalco est I'importateur exclusif et le distributeur officiel des produits New Nordic, PhytoResearch, Laboratoires Landais
et Enea Sens

VITALCO
7, rue Paul Lelong
75002 Paris
Tél.01 851212 12
Fax. 01 83 96 83 00

Retrouvez-nous sur http:/www.vitalco.com
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