Conferencia

"Exertfitgaming y la Integracion Total de Tecnologias Audiovisuales"
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EL RETO DE INTEGRAR TECNOLOGIAS AV PARA CREAR
ADHERENCIA AL EJERCICIO FiSICO
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EN SUIFFLAND, NUESTRA MISION ES CREAR
EXPERIENCIAS DE FITNESS INTERACTIVAS,
EFECTIVASY MOTIVANTES QUE GENEREN
ADHERENCIA AL EJERCICIO FiSICO.
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PLANIFICACION
DEL ENTRENAMIENTO

PARA OBTENER
RESULTADOS ES
INDISPENSABLE

+

CONSTANCIA
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CONSTANCIA

Regularmente

® Alguna regularidad 45% 46% EU 2022 GRAFICO EXTERNO

M A veces EU 2017 GRAFICO INTERNO

Nunca

*Eurobardmetro 2022- regularidad en el ejercicio / Evolucion: Apr/May 2022 (EB97.3) —Dec 2017 (EB88.4)

:j IND ESCAT gureca! '0:' ::. intg%rtaet:g

.2.° europe

catalan sports cluster




CAUSAS DE BAJA EN LOS CENTROS DE FITNESS

Falta de tiempo 41% No lograr objetivos
Aburrimiento

Pereza
Ny No aprovechar el servicio
Falta de motivacion No encontrar el ambiente adecuado
g 25% No encontrar la actividad que motive

¢QUE HACEMOS?

*Eurobarometro 2022
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CUMPLIR LAS ESPECTATIVAS DEL CLIENTE

Alcanzar Entrenamiento DIVERTIRSE SOCIALIZARSE
OBJETIVOS PERSONALIZADO Actividades diversas

=] IDESCAT eurecat el

catalan sports cluster .* europe




LA IDEA
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LA PRIMERA ESTACION INTERACTIVA PARA
ENTRENAR Y CONSEGUIR RESULTADOS
MEDIANTE VIDEOJUEGOS
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Una estacion de training_game basadaensensores ’ SW==l= =)
para captarlas métricas de cada entrenamiento.

‘ Air Bike Sensorizada

. Torre con sensorde fuerza

‘ Suelointeractivo

/C idad 1 [% ) :
apacida
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AR BIKE
SENSORIZADA

>|nteraccion realtimecon el juego.

>Trabajo por zonas de FC yvelocidad.

>Equipada con pulsadores para llevar la
experiencia a otro nivel.
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SUELO
INTERACTIVO

>Sensor laserpara la detecciony el
control del movimiento.

" v | i ) >Trabajo cognitivo, de lavelocidad yla
E’.;* = agilidad.
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TORRE CON

SENSOR DE FUERZA
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4B a >Recoge datosde fuerza a partirdel sensor.
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4 | >Acciones defuerzas dinamicas e isométricas.

'-)l» >Equipada con resistencias elasticas y
- cintas de suspension.
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Suiffland Station
Loop system

Entrenamiento
Personalizado

A\
A\

/\
/N\

Recompensas, Videojuegos
Retos, rankings. Gaming
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Entrenamiento Personalizado

BASADO EN PERSONALIZACION
EVIDENCIAS CIENTIFICAS Adaptada a cada usuario/a

Teoriadel entrenamiento

4 ) 4 \ Monitorizacién constante de
Circuito de meétricasy analisis de datos

Fuerza - Resistencia —

— ﬂt Individualizaciénde las
30’ 6x4’ cargaseintensidades.

DESCANSO Smarttraining Al

DURACION DE

LAS MISIONES

J - J

SISTEMA Y METODOLOGIA UNIVERSAL METRICAS YDATOS
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Gaming
Videojuegos

eurecal

$ MISSION 14 Y

El Universo SUIFFLAND esun
juego con unsinfin

de planetas con diferentes
tematicas

Descubrelos personajes
carismaticos y seres
enigmaticos que te haranvivir
unaexperienciainolvidable en
cadaplaneta.

Consigue superar las
misionescon objetivos
concretos paradisfrutary
progresarentu aventura.
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RECOMPENSAS

Medallas *

Estrellas

Estatus

SOCIALIZACION

Recompensas
Socializacion
Retos Rankings

eurecal
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RANKINGS
Puntos de
experiencia
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PUNTOS POSICION MISIONES

\ ) : R RESERVAR MIS RESERVA A ?2 oln T

DE TU OBJECTIVO CALENDARIO

% Nuestra misién s gromover un mundo

SIGUE ASI!

mas saludable @ fravés del fifnessy

MIS RESERVAS

. los vudewungcs " e
(Estés listo para ser parte de c”o7 CION

')/F'? MAS imos! Confirma tu reserva
VER MAS

el resumen de tu reserva,
detalles de tu reserva en
después de tu confirmacion

\_

B

DE NOVIEMBRE

[> EMPEZAR MISION

EMPIEZA EN 24H 34’ 32~

e @ Indisponible

SUIFFLAND STATION |

Mantiene alos socios motivadoscon laapp de
Suiffland, mas alla del centro de fitness.

eurecat 7 S
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El mundo de los AV nos brinda un mundo de posibilidades para

ayudar a las personas a ser constantes en su practica de ejercicio

Pantallas
Leds

[

Camaras 3D
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fisico
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Video-
proyeccion
holografica

3D

CEEGED

virtual

Realidad
aumentada
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Muchas gracias

Montserrat Subirana

montse.subirana@suiffland.com

Paradisfrutardelaauténticaexperienciareal de Suiffland os

invitamosavisitar nuestroshowroom.

@ https:// suiffland_
= 134632080 367
&) SUl——LAMNJ

=j INDESCAT ggrec a!' / ’ , '.:'::. intgygsrtaet:'g

catalan sports cluster e .* europe
= .



http://www.linkedin.com/company/suiffland/
mailto:info@suiffland.com

